ЛЕЧЕНИЕ ГАЙМОРИТА.

Корень хрена тщательно отмывают, снимают верхний слой и натирают на терке. Одну треть стакана этой массы смешивают с соком 2-3 лимонов. Получается довольно густая смесь консистенции сметаны, которую принимают ежедневно по половине чайной ложки утром, через 20-25 минут после еды.

Курс лечения — 3-4 месяца. После двухнедельного перерыва проводят повторный курс. Лечение надо терпеливо проводить 2 раза в год — весной и осенью, не дожидаясь обострения болезни.

Как избавиться от гайморита

Зубок чеснока ополоснуть горячей водой и натереть на мелкой терке. В готовую кашицу добавить кусочек сливочного масла, равный по величине зубчику чеснока, и хорошо перемешать. Этой мазью на ночь смазывать надбровную и носовую часть лица, а также под глазами, т.е. те зоны, где скапливается гной. Необходимо также смазать и ступни ног. После этого дать возможность мази просохнуть, затем надеть носки и лечь в постель.

Утром отварить картофель и подышать над ним, укутавшись одеялом, 10-15 минут. Процедуру проделать не менее 3 раз (ежедневно). Чтобы избавиться от гайморита, потребуется неделя.

В 1 ст.л. чуть теплой кипяченой воды капнуть 2-3 капли меда ( растопить) и 2-3 капли сока алоэ. Пипеткой немного размешать смесь и затем закапывать ее в нос. Еще насыпать в тряпичный мешочек немного разогретой соли или песка и прикладывать к переносице и ко лбу. Гайморит пройдет.

ЭТИ РЕЦЕПТЫ ПРОВЕРЕНЫ. ИМИ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ НАШИ ПРЕДКИ.

По работе много сижу за компьютером. Вечером ужасно болят глаза, такое ощущение, что вылезают из орбит - возможно, высокое глазное давление. Дорогой Николай Петрович, посоветуйте что-нибудь!

Если у вас устают и болят глаза, то положите на веки компресс из петрушки. Для этого мешочки из марли заполните мелко нарезанной зеленью петрушки и опустите в горячую воду. После того как жидкость стечет, а мешочки слегка охладятся, на 3-4 минуты приложите их к закрытым векам, после чего некоторое время подержите у глаз смоченные в холодной воде ватные тампоны. Это Вам очень поможет.

Посоветуйте, как избавиться от сколиоза?

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ПРИ СКОЛИОЗЕ.

Каждое из приведенных упражнений повторять 6-12 раз.

1. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Поднять правый локоть с пола и 2 раза сделать пружинящее движение назад (голова и левый локоть не отрываются от пола), То же левым локтем.

2. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Поднять верхнюю часть туловища, голова на одной прямой с туловищем (глядеть в пол). Отпустить лоб на правый локоть, потом на левый. Вернуться в исходное положение.

3. Лёжа на животе, руки в стороны. Поднять правую руку, отвести назад левую, выполнить два маха руками. То же со сменой положения рук.

4. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Приподнять согнутые руки и верхнюю часть туловища. Повернуться поочерёдно налево и направо. Голову держать прямо, не запрокидывать и не наклонять вперёд.

5. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Выпрямит правую руку вверх и выполнить несколько махов назад. То же со сменой положения рук. Голову не отрывать от пола. Вариант: то же, но руки в сторону.

6. Лёжа на животе, пальцы сцеплены в "замок". Приподнять верхнюю часть туловища. Повороты туловища направо и налево (посмотреть "в окошко подмышкой).

7. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Скользя левой ногой по полу, согнуть её в колене и стараться дотянуться коленом до левого локтя или даже левой подмышки. То же другой ногой.

8. Лёжа на спине. Поднять руки вверх и поочерёдно подтянуться вверх левой и правой рукой. Мышцы живота подтянуты, напряжённые прямые ноги прижаты к полу.

9. Лёжа на спине. Поднять руки вверх и, скользя по полу, делать наклоны поочерёдно вправо и влево. Вариант: то же, но наклоны выполнять, слегка поднимая туловище.

10. Лёжа на спине, руки на затылке, ноги прижаты к полу. Повернуть туловище направо (левый локоть и ноги не отрывать от пола). Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

11. Сидя ноги врозь. Поднять руки и выполнить круговые движения в боковой плоскости попеременно правой и левой рукой с поворотом туловища (глазами следить за движением руки). Сначала выполнять упражнение медленно, затем ускорить темп, круговые движения выполнять непрерывно (когда одна рука вверху, другая начинает вращение).

12. Сидя, ноги врозь. Развести руки в стороны, затем отвести их назад вверх (ладони вверх) и сделать два маха назад. Повернуть туловище направо, наклониться, оперевшись руками о пол, стараясь лбом коснуться пола. То же в другую сторону. Вариант: то же, но в упоре на руки с поворотом направо отвести назад левую ногу, и наоборот.

13. Сидя ноги врозь. Развести руки в стороны вверх и сделать глубокий наклон вправо; правая рука касается пола, левая согнута над головой. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

14. Лёжа на правом боку, правая рука (ладонь на полу), левая - вдоль туловища. Медленный наклон влево, правая рука движется по полу к туловищу, левую поднять. Повторить несколько раз. Тоже на левом боку.

15. Стоя на коленях, поднять руки вверх и выполнить ими два пружинящих движения назад. Перейти в положение сидя на коленях, перекрестив руки в области запястий. Повернуть туловище направо и выполнить в повороте два пружинящих движения. То же в другую сторону.

16. Стоя на четвереньках (предплечья опираются о пол). Поднять правую руку, повернуть туловище и голову направо и несколько раз сделать махи правой рукой назад. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

17. Стоя на коленях, руки вытянуть вперёд. Садиться на пол поочерёдно справа и слева (всегда через исходное положение), руки движутся в противоположном направлении.

18. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Сесть на правую пятку, глубокий наклон вперёд, лбом коснуться левого колена, правую руку поднять, левую отвести назад. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

19. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Наклониться вперёд вправо, руками коснуться пола и выполнить в наклоне два пружинящих движения вперёд (грудная клетка поднята). Вернуться в исходное положение, сделать два маха руками назад. То же в другую сторону.

20. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Повернуть туловище направо и правой рукой дотронуться до левой пятки. Вернуться в исходное положение. То же в противоположную сторону.

21. Стоя на коленях, правая нога отведена в сторону, руки в стороны. Выполнить два маха руками назад. Повернуться направо, наклониться, отвести назад правую руку, поднять вверх левую (кисть касается правой стопы) и сделать правой рукой два маха назад (голова повторяет движения руки). Повторить несколько раз. То же с отведённой в сторону левой ногой.

22. Стоя на колене, правая нога отведена в сторону, руки в стороны вверх, ладони вверх. Повернуться направо и сделать глубокий наклон, стараясь коснуться лбом колена правой ноги, руки назад. Повторить несколько раз. То же с отведённой в сторону левой ногой.

23. Стоя на коленях, правая нога отведена в сторону. Выполнить два маха руками назад. Повернуть туловище направо, наклон, прогнувшись, правую руку назад, левую - вверх, кистью коснуться подъёма правой ноги и сделать пружинящее движение в наклоне вперёд. Повторить несколько раз. То же с отведённой в левую сторону левой ногой.

24. Стоя на четвереньках, опираясь на кисти рук, пальцы соприкасаются. Правую ногу выпрямить в сторону (вправо) и скользить носком ноги по полу к правой руке, голова следует за движением ноги. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

25. Сидя по-турецки, согнуть правую руку за спиной, расслабленно поднять левую руку, наклониться вправо и выполнить пружинящее движение в наклоне в сторону. То же в другую сторону со сменой положения рук.

26. Сидя по-турецки, руки на голове. Наклон вправо, вернуться в исходное положение. То же влево.

27. Сидя по-турецки, руки на голове. Поочерёдно пружинящим движением поворачивать туловище вправо до крайнего положения.

28. Сидя на правой ягодице, ноги согнуты назад, правой рукой опираться о пол, левую отвести в сторону. Встать на колени, поднять таз и левую руку вверх, не отрывая правой руки от пола. Повторить несколько раз. То же в другую сторону.

29. Стоя на четвереньках с опорой на предплечья. Вывести таз вправо и повернуть голову направо (посмотреть на правое бедро). Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

30. Стоя на четвереньках. На два счёта левую руку и правое колено продвинуть как можно больше вперёд, наклониться вправо, стараясь достать лбом правое колено. На счёт "три-четыре" перенести силу тяжести тела на правую ногу. То же в другую сторону.

31. Стоя ноги врозь, наклониться вперёд, руки расслаблены, кисти касаются пола. Повернуть туловище и голове направо, отвести в сторону назад вверх правую руку (следить за правой рукой), левая рука не должна отрываться от пола. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

32. Стоя ноги врозь, руки на затылке. Выполнить наклон вперёд, прогнувшись. Повернуть туловище направо и налево.

33. Стоя ноги врозь, руки согнуты перед грудью (плечи развёрнуты и опущены, локти выше кистей). Выполнить два пружинящих движения руками назад, повернуть туловище направо, отвести правую руку в сторону вверх назад (ладонь вверх) и сделать два маха правой рукой назад. Вернуться в исходное положение. То же другой рукой в другую сторону.

34. Стоя ноги врозь, руки в стороны. Выполнить наклон вправо, хлопнуть левой рукой по правой ладони. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

35. Стоя ноги врозь, руки поднять вверх. Круговые боковые вращения вперёд попеременно правой и левой рукой с поворотом туловища за рукой (темп вращения постепенно увеличивается).

36. Стоя ноги врозь, руки подняты вверх. Круговые движения обеими руками с одновременным вращением туловища.

37. Стоя ноги врозь, руки в стороны. Выводя туловище поочерёдно влево и вправо, тянуться за рукой.

38. Лёжа на животе, руки выпрямлены вверх. Продвижения вперёд:

а) подтянуть туловище к рукам, ноги расслаблены;

б) вперёд всегда выдвигается правая рука и левая нога, и наоборот. Это упражнение следует выполнять только в помещении или на ровном покрытии.

Как бросить курить? Помогите!

Наполнить овсом в шелухе любую посуду до половины, залить водой до краёв, довести до кипения, кипятить 30 мин. на среднем огне, быстро слить в другую посуду, добавить в отвар горсть сушёных цветов календулы. Укутать потеплее, настаивать ночь. Пить в тёплом виде. Ежедневный приём 1,5 – 2 литра. Курс лечения две недели.

Здравствуйте! У меня проблема со щитовидной железой. В народе говорят ЗОБ. Может у Вас есть рецепты от этой болезни. Я обращалась к различным специалистам и целителям, а проблема осталась. Помогите!

БОЛЕЗНИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ.

Выжать сок из 10 лимонов, смолоть на мясорубке 10 головок чеснока, добавить 1 литр меда. Настоять 7 дней. Пить по 4 чайные ложки один раз в день медленно, одну ложку за другой.

Натереть лимон с кожурой, перемешать его с сахаром и употреблять за 30 мин. до еды по 1 чайной ложке 3 раза в день.

Скорлупу 14 грецких орехов поместить в 0.5 литровую банку, наполнить водкой или спиртом. 7 дней настаивать в тёплом темном месте. Банка должна быть закрыта крышкой. Утром пить на голодный желудок по 1 ст. ложке, пока не опустеет вся банка.

Семена репы повесить на шею (или янтарные бусы) и носить до излечения.

1 стакан зерен овса и 5 стаканов воды варить на малом огне до густоты жидкого киселя, процедить, влить 2 стакана молока, довести до кипения. Добавить 2 ст. ложки меда и прокипятить 5 мин. Принимать по 0.5 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

300 гр. диафрагм грецких орехов выдержать в спирте в темном месте 2 месяца. Процедить через плотную ткань и принимать по одной чайной ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды.

1 стакан молотой гречневой крупы, 1 стакан плодов грецкого ореха пропущенных через мясорубку, 1 стакан меда. Смешать в эмалированной посуде деревянной ложкой, переложить в банку. Один раз в неделю вместо пищи принимать этот состав, чай и воду употреблять по потребности. Курс лечения – 6 недель. Если болезнь не прошла, повторить через месяц.

4 ст. ложки черноплодной рябины залить 2 стаканами кипятка, настоять 2 часа. Принимать по 0.5 стакана 3 – 4 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения 10 – 30 дней, перерыв 1 – 2 месяца и курс лечения повторить.

1 ст. ложку лапчатки серебристой варить 2 – 3 мин. Настаивать 2 часа, процедить и пить 4 раза в день по 50 мл. до еды. Курс лечения 45 дней. При третьей степени одновременно делать ежедневные компрессы на шею: 2 ст. ложки несоленого растопленного нутряного свиного сала в смеси с одной столовой ложкой полыни горькой. Компресс держать 40 мин. за несколько часов до сна.

Местно применяется компресс с отваром коры дуба (50 г) и молотой скорлупы грецких орехов на 0,5 л воды. Варить 30 минут. Полученной массой пропитать фланель, которую нужно прикладывать на переднюю поверхность шеи на 2-3 часа. Фланелевую тряпочку слегка фиксировать бинтом, завязанным поверх кусочка полиэтилена, предотвращающего высыхание компресса. Выполнять это назначение следует курсами по 5 дней с перерывом в 3 дня. Всего должно быть проведено 5-6 курсов подряд.

С помощью настойки йода можно определить, не нарушена ли функция щитовидной железы. Для этого нужно вечером нанести на переднюю поверхность шеи йодную сеточку и понаблюдать, когда она исчезнет. Если это произойдёт быстрее чем за 3 часа, то организм испытывает выраженную потребность в йоде. Эту манипуляцию проводят ежедневно, пока время исчезновения сеточки не станет равным 3 часам. Если же йодная сетка видна и через 6-7 часов, значит, йод, напротив, не усваивается, что свидетельствует о гипертиреозе.

ДИФФУЗИОННЫЙ ЗОБ.

Выжать сок из 10 лимонов, смолоть на мясорубке 10 головок чеснока, добавить 1 л мёда. Настоять 7 дней. Пить по 4 чайные ложки один раз в день, медленно потреблять одну ложечку за другой.

Йодо-бромные ванны: – йодистого натрия – 100,0 и бромистого калия – 250,0 – всё на 1000 мл воды. 100 мл раствора влить в 200 л воды. Температура воды – 36-37оС. Курс лечения – по 10 минут через день, принять 10 ванн.

75 гр. корней валерианы залить 0,5 л водки. 10 дней настаивать в темном месте, периодически встряхивая. Процедить, принимать по чайной ложке 3 раза в день.

50 гр. мелкоизмельченных корней валерианы положить в стеклянную банку и залить 300 гр. внутреннего несоленого свиного жира. Поставить на медленный огонь и пусть кипит на водяной бане 2 часа. Снять с огня. Мазь втирать на ночь в больное место, тщательно укутав после втирания.

100 гр. корней аира залить 0,5 л водки. 10 дней натаивать в теплом темном месте, периодически встряхивая. Процедить. Принимать по чайной ложке 3 раза в день, запивая молоком.

Измельчить 100 гр. свежей полыни горькой, положить в стеклянную банку и залить 0,5 л внутреннего несоленого свиного жира. Поставить на медленный огонь и пусть кипит на водяной бане 2 часа. Снять с огня. Втирать в область зоба.

1/2 столовой ложки цветущих верхушек овса положить в термос и залить 150 гр. кипящего молока. Дать настоятся 2 часа. Напар использовать в виде компресса на область зоба.

 

Уважаемый Николай Петрович, здравствуйте! Мне вчера позвонила моя подруга и сказала о том, что есть прекрасный сайт - ассоциации духовных и народных целителей мира. Я посмотрела Ваш сайт. Теперь это для меня настольная книга.
Пять лет страдаю варикозным расширением вен. Посоветуйте мне, что-нибудь из Вашей практики! Спасибо.

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН.

Мазь: 100 гр. оливкового масла, 8 гр. желтого воска, 5 гр. белого воска, 20 гр. сосновой смолы, 15 гр. сливочного масла. Всё смешать поставить на медленный огонь, помешивать, снимая пену. Переложить в банку. Накладывать на рану, намазав на марлю.

250 гр. очищенного чеснока натереть на мелкой тёрке или пропустить через мясорубку и залить 350 гр. жидкого мёда, тщательно перемешать и настоять в течение недели. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 40 мин. до еды в течение 2 – 3 месяцев.

Наполнить половину 0.5 л бутылки свежими резаными листьями каланхоэ и налить до верху водки. Поставить в тёмное место и периодически встряхивать. Через неделю натирать вечером ноги настойкой, начиная от стопы и двигаясь к коленям и выше. Боли в ногах проходят сразу, но для излечения необходимо повторять процедуру 2 –3 месяца подряд.

Упражнение 1: подняться на носках так, чтобы пятки оторвались от пола на 1 см., и резко опуститься. Повторить 20 раз, сделать перерыв на 10 сек. При каждом упражнении делать не более 60 движений. В течение дня повторять 2 – 3 раза.

Упражнение 2: Больной ложится на спину, поднимает правую ногу, через 5-8 сек. Начинает трясти ею в воздухе – тоже 5-8 сек., а потом опускает ее. Затем следует восьмисекундная передышка – и то же самое левой ногой. Потом двумя ногами вместе. После того как ноги опущены, нужно подождать, когда они наполнятся кровью, и лишь тогда вставать.

Смешать горсть толчёной свежей горькой полыни с 0.5 л простокваши, нанести смесь на марлю и приложить к месту, где вены наиболее сильно выражены. Ноги положить на небольшую подушку и прикрыть полиэтиленом. Через 30 минут снять.

100 гр. молотого мускатного ореха, залить 0,5 л. водки настоять 10 дней, ежедневно встряхивая, отфильтровать и принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды. Выпить одну бутылку, сделать перерыв 7 – 10 дней и так до полного излечения.

Это одно из самых сильных средств, дающих хороший результат, при лечении варикозов и тромбофлебитов:

0,5 литровую бутылку на 1/3 заполнить березовыми почками и налить в нее водку до горлышка. Настаивать 10 дней, ежедневно взбалтывая. Смазать вены, когда начнут болеть ноги, и 10 – 15 мин. отдохнуть. Затем снова смазать и прекратить все физические нагрузки. Почки следует собирать в тот момент, когда они набухли, но еще не показались зеленые листочки. Собранные почки высушить, они будут годны к употреблению в течение двух лет. Настойка березовых почек помогает также при тромбофлебитах, незаживающих ранах.

1 ст. ложку "шишек" хмеля измельчить, залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 15 мин. Отвар пить по 3 стакана в день до еды, т. к. хмель обладает небольшим снотворным действием, можно выпить стакан в 2 приема перед сном. Марлю, смоченную отваром хмеля, полезно прикладывать на участки ног с расширенными венами.

100 гр. водки (спирт ни в коем случае!), 100 гр. подсолнечного масла, столовая ложка меда. Этим составом пропитать вату и поставить компресс на 3 – 4 часа.

Только что сорванные листья и полые соцветья, или наземную часть мужского папоротника тщательно растереть в ступке. Столовую ложку полученной кашицы соединить с таким же количеством кислого молока. Размешать, как следует, и нанести ровным слоем на марлю, которую затем наложить на участки с расширенными венами. Лечение проводить в течение 3 – 4 дней. Через несколько дней можно повторить.

2 горсти мать-и-мачехи отварить в 3 л воды. Не процеживая, принимать ванны для ног.

 

Мне 23 года. Болею бронхиальной астмой.
Частые приступы. Парня, которого очень люблю бросил меня. Я в отчаянии. Как мне жить дальше? Надежда на Вас! Спасибо Вам!

БРОНХИТ, БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА, ПНЕВМОНИЯ, ЛАРИНГИТ, ТРАХЕИТ:

Вскипятить 1 стакан молока, снять с огня сразу в горячее молоко добавить и размешать в такой последовательности: 1 ст. ложку сливочного масла, 1 ст. ложку меда, питьевую соду на кончике ножа, желток сырого яйца и, в последнюю очередь, 2-3 капли 5% йода. Получается приятный на вкус гоголь-моголь. Детям пить по 0,5 стакана 3 раза в день в теплом виде. Хранить в холодильнике.

500 г репчатого лука пропустить через мясорубку, добавить 1 литр воды, 50 г мёда, 400 г сахара и прокипятить на слабом огне в течение 2 часов, затем охладить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день. Смесь хранить в плотно закрытой посуде.

Взять по 3-4 листика алоэ и листика каланхоэ, среднюю луковицу– все это мелко покрошить ножиком, добавить 1 ст. ложку камфорного масла и 1 ст. ложку подсолнечного. Поставить на водяную баню в подходящей емкости и через конусообразную трубочку вдыхать пары 20-30 минут. Вдыхать ртом, выдыхать носом при бронхите, а при гайморите наоборот. Делать на ночь, состав можно использовать три раза.

Взять 40 головок лука-севка и заварить кипящей водой. Держать в кипятке до тех пор, пока они не размякнут. Затем погрузить луковицы в 0,5 л оливкового масла и размять. Это пюре больной должен принимать по 1 столовой ложке утром (натощак) и вечером перед едой.

1 чайную ложку сухой травы багульника залить 2 стаканами остуженной кипячёной воды, настаивать 8 часов в закрытой посуде, процедить и принимать в подогретом виде по 1/4 стакана 4 раза в день.

Отхаркивающий напиток. Сварить инжир в молоке – 2-3 ягоды на 1 стакан молока. Пить его нужно тёплым, на ночь.

Для смягчения сухого, болезненного кашля приготовить микстуру: 3 столовые ложки измельчённого льняного семени залить 1 л кипятка, хорошо (в течение 10 минут) взболтать, процедить. В полученную жидкость добавить 5 г корня солодки, 30 г плодов аниса, 400 г мёда и снова тщательно перемешать. Довести до кипения, остудить, процедить. Принимать по 1/2 стакана несколько раз в день перед едой.

Овёс посевной – 1,2 кг, свежие листья алоэ – 200 г, коньяк – 200 г, мёд пчелиный – 500 г. Овёс залить пятью литрами дистиллированной или кипячёной воды в эмалированной кастрюле и поставить её на 3 часа в духовку, нагретую до 180-250о. Остудить, процедить и отжать, добавить по 200 мл коньяка, алоэ и мёда. Вновь подержать посуду в духовке до кипения. Остудить, процедить и отжать. Затем добавить 3 литра свежей сыворотки, 1 стакан мёда, 100 г измельчённого корня девясила и снова кастрюлю поставить в духовку на 4 часа. После остужения процедить, отжать. Лекарство хранить в холодильнике в плотно закрытой эмалированной, либо стеклянной посуде. Принимать после приёма лёгкой пищи 3 раза в день по 1 столовой ложке в течение 2-4 месяцев, до полного выздоровления.

Здравствуйте! У моей супруги бесплодие. Все, что мы не делали -безуспешно. Мечтаю о сыне.

Щепотку красной герани необходимо настаивать 10 мин. в стакане горячей воды. Пить в течение дня обоим супругам по чашке холодного настоя. Фиолетовая герань не обладает целебными свойствами.

При всех видах бесплодия желательно не пить простую воду, необходимо больше употреблять в пищу яичных желтков, желтой кукурузы, желтой моркови и желтых персиков.

100 гр. чеснока истолочь и залить 0,5 л водки. В течение 10 дней настаивать в теплом месте. Процедить, принимать по 1 /2 чайной ложки, утром и вечером.

Столовую ложку семян подорожника большого, залить стаканом воды. Настаивать в теплом месте 15 – 20 мин. Кипятить 5 мин. Охладить, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день. Курс лечения 1 – 2 месяца.

Лечебные ванны. Взять 30 гр. измельченных корневищ валерианы лекарственной и залить 1 литром холодной воды, настаивать 1 час, кипятить 20 мин. настаивать еще 5 мин. процедить, вылить в ванну. Ванну (36-36,5) принимать перед сном. Применять при ишиасе, неврозах, бессоннице, ожирении, ревматизме, половом бессилии. Курс лечения 12 – 14 ванн.

Здравствуйте Николай Петрович! Пишут Вам из Сахалина. Мои знакомые просят Вас рассказать о таких заболеваниях, как АРИТМИЯ, ГИПЕРТОНИЯ, НЕВРОЗ СЕРДЦА, ТАХИКАРДИЯ, БЕССОННИЦА, ГИПЕРФУНКЦИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, АТЕРОСКЛЕРОЗ. Помогите моим соседям. Страдают от этих болезней. Спасибо Вам!

1 ст. ложку измельченных плодов или цветков боярышника кроваво-красного залить 1 стаканом водки, настоять в закрытом сосуде 7 дней, процедить и принимать по 20 – 30 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. Можно пользоваться также настоем плодов. Для этого ст. ложку плодов заваривать в закрытом стакане кипятка, настаивать на горячей плите 2 часа, процедить и принимать по 3 ст. ложки за 30 мин до еды.

Состав: золотой корень – 20 г; маралий корень – 20 г; берёза (почки) – 10 г; первоцвет (листья) – 20 г; ель (иглы) – 15 г; сосновые почки – 15 г. Залить 40 –градусным спиртом в соотношении 1 : 5. Настоять в течение 10 дней. Пить по чайной ложке 2 раза в день с чаем.

Мой ребенок страдает аллергией. Как помочь? Благодарю Вас!

В апреле-мае, когда молодая крапива распускает листья, срезать сверху 20 сантиметров вместе со стеблем. Крапиву тщательно промыть и нарезать мелко. Сложить ее в литровой банке, не утрамбовывая, и залить холодной кипяченой водой. Настаивать 10 часов. Давать ребенку пить настой вместе с компотами, соками без нормы. Такое лечение очищает кровь от аллергенов, благотворно влияет на кишечник и успокаивает нервную систему.

У моего мужа недавно обнаружили аденому. Помогите советом.

Весной, когда только начинает цвести чистотел, срезать верхнюю часть растения примерно на 15 см от земли, смолоть в мясорубке и выжать сок через двойной слой марли. Потом разбавить его водкой 1 : 1. Передозировка недопустима. В первый день утром за полчаса до завтрака в 1/3 стакана отстоянной воды капнуть 1 каплю приготовленного сока чистотела и выпить. На второй день - две капли. И так до 30. Принимать 1 раз в день утром, натощак до завтрака. Потом снижать количество капель сока чистотела с 30 до 1. Главное не простужаться.

АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ.

За 1 – 1.5 часа до сна, спустя 2 –3 часа после ужина в первый день нужно съесть целую головку лука средней величины в сыром виде, мелко порезав. Во второй день – 0.5 стакана семечек подсолнуха, а на третий 0.5 стакана ядер грецких орехов. И так – в течение 3 месяцев, при этом не пить спиртное, даже пиво. Орехи, семечки и лук нельзя варить и жарить.

Хорошо прожарить на сковороде земляной орех (арахис). После остывания освободить плоды от скорлупы и растолочь. 2 столовые ложки толчёного ореха положить в термос вместе с 3 столовыми ложками измельчённого корневища алтея лекарственного и залить 0,5 л вскипевшего молока. Настаивать в открытом термосе 20 минут, затем плотно закрыть термос пробкой на 10 часов. Настой принимать по 0,5 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды. Вечером после еды следует съесть небольшую головку лука и 1-2 зубчика чеснока. Курс 10 дней. Перерыв 2 недели, затем принимать: Хорошо промыть 3 стакана овса с колосковыми чешуйками и положить в эмалированную кастрюлю. Добавить туда 3 столовые ложки берёзовых почек, залить 4 л холодной кипячёной воды и настаивать в прохладном месте 1 сутки.

Здравствуйте, Николай Петрович! Началась весна - и у меня обострился нейродермит. Помогите, пожалуйста, советом. Заранее благодарна.

НЕЙРОДЕРМИТ.

Приготовление мази: 80 г вазелина разогреть до 50°С на водяной бане, добавить 20 г прополиса. Помешивая, довести до образования однородной массы. Профильтровать через марлю и разлить в посуду, предварительно дав отстояться. Хранить в прохладном и темном месте во флаконе с плотной пробкой. Мазь наносить тонким слоем на очаг поражения под повязку. Перевязывают, как правило, через день.

Приготовление настойки: 10 г прополиса залить 50 мл спирта и поставить в темное место. Взбалтывать каждый день по 30 минут. Через 10 дней профильтровать через марлю и принимать по 30-40 капель ежедневно за 30 минут до еды.

Собрать сосновую хвою (не ближе чем за 2 км от проезжей части) в любое время года. На дно стеклянной огнеупорной посуды положить слой сливочного масла толщиной в 1 см, затем такой же слой хвои и так доверху, но последним обязательно должен быть слой масла. Накрыть крышкой, а щели между кастрюлей и крышкой замазать для герметичности тестом. Нагреть духовку до 135-140оС и поставить туда кастрюлю на 2 часа. Затем духовку выключить, а кастрюлю оставить в ней ещё на 2 часа. Повторять такое нагревание и остывание в течение суток. Готовую мастику процедить через несколько слоёв марли и поставить в холодильник. После застывания, если приготовление было правильным, мастика должна иметь зелёный цвет хвои. Больные места смазывают 3 раза в день, пока кожа полностью не выздоровеет.

Здравствуйте Николай Петрович! Просмотрела Ваш сайт. Это чудо! А мы едим химию и травим себя. Хочу поделиться некоторыми рецептами, проверенными и выручавшими неоднократно.

У одной женщины признавали рак желудка. В больнице, посчитав ее безнадежно больной, отказались оперировать и выписали домой. Дома она принимала отвар травы повилики (месяц пила, 10 дней перерыв). Уже через полгода такого лечения здоровье женщины наладилось, самочувствие улучшилось. Воспользуйтесь этим рецептом. Вы победите рак желудка!

У меня импотенция. Что предпринять? В семье до развода. А я очень люблю свою жену Анечку.

Нужно просто съедать в день по 1 ст.л. сухих ягод бузины, и все проблемы будут решены.

СОВЕТЫ НАШИХ ДЕДОВ И ПРАДЕДОВ!

1. ОТ ШПОР: нужно варить сосну и парить в этом отваре ноги (пятки, подошвы). Можно использовать один и тот же отвар 3 раза. Эту процедуру поделайте недельку, и все пройдет.

2. ГРИБОК НА НОГАХ: надо хорошо натопать между пальцами пепел выкуренной сигареты. Грибок уйдет.

3. СУХОЙ КАШЕЛЬ: выпивать 3-4 раза в сутки одну пробочку от «Тройного» одеколона, и кашель исчезнет.

4. СИЛЬНО БОЛИТ ГОЛОВА: нужно левую руку положить на лоб, а правую — на затылок. Это простое средство очень хорошо снимает головную боль.

Николай Петрович! Ради Бога, помогите!! Измучил меня колит. Жду Вашей помощи.

Нарезать веточки калины в литровую банку, размять плоды толкучкой, затем залить крутым кипятком. Дать настояться полтора часа до еды в теплом месте по полстакана с 2 ч.л. меда или сахара. Содержимое банки можно использовать 2-3 раза (залить кипятком и еще раз растолочь толкучкой).

Посоветуйте, что-нибудь от воспаления тройничного нерва. Буду, благодарна Вам!

От этой болезни очень хорошо помогает ГЕРАНЬ.

Сорвите с комнатной герани несколько зеленых листьев, положите их на льняной материал и приложите листьями к больному месту. Забинтуйте и повяжите сверху теплый шерстяной или пуховый платок. Через два часа боль стихает. Процедуру делать 2-3 раза в день, прикладывая свежесорванные листья герани.

Мучает изжога уже давно. Надеюсь на Ваш совет.

Изжога.

Изжога – кислотный рефлекс, т.е. часть пищеварительных соков, имеющихся в желудке, попадает из желудка по пищеводу в рот и вызывает сильное жжение пищевода и полости рта, не имеющих защиты от желудочного сока, как желудок.

1. Корневища аира болотного в виде порошка принимают внутрь при изжоге любого происхождения.

Принимают порошок по 0,2-0,6 г, запивая теплой кипяченой водой.

2. Кору березы белой в виде золы из нее принимают при изжоге любого происхождения. 1/2 чайные ложки этой золы на прием, запивая теплой кипяченой водой.

3. Корень горечавки желтой в виде настоя или настойки принимают внутрь при расстройстве деятельности желудочно-кишечного тракта и упорной изжоге.

Настой: ст. ложку корней настаивают 2 часа в стакане кипятка и пьют по 1-2 ст. ложки настоя 3-4 раза в день до еды.

Настойка: 50%-ная на 40 град. спирте, принимают по 30-40 капель на 1/2 стакана теплой кипяченой воды 3-4 раза в день до еды.

4. Корневища имбиря лекарственного в виде настоя принимают внутрь при чувстве тяжести в области желудка, изжоге, тошноте и др. недугах.

Настой: чайную ложку измельченных корневищ настаивают 2-3 часа или ночь в стакане кипятка и принимают по 2-3 ст. ложки настоя.

5. Листья и кору караганы древовидной в виде настоя принимают внутрь при изжоге, заболеваниях печени и головной боли.

Настой: 1-2 ст. ложки сырья настаивают 1-2 часа в стакане кипятка и принимают по 1-2 ст. ложки настоя 3-4 раза в день до еды.

6. Уголь в порошке из тополя черного (осокоря) принимают внутрь при изжоге, тошноте, хлорозе и нервных спазмах желудка. Принимают по 1/2 чайной ложки порошка на прием, запивая теплой кипяченой воды.

7. Плоды укропа пахучего в виде настоя или порошка принимают внутрь при изжоге, тошноте и метеоризме.

Настой: 2-3 чайные ложки измельченных плодов настаивают 2-3 часа в стакане кипятка и принимают внутрь по 2-3 ст. ложки настоя 4-5 раз в день. Порошок из плодов принимают по 2-3 г (на кончике ножа), запивая теплой кипяченой водой при изжоге.

8. Яблочный уксус в виде раствора принимают внутрь при изжоге, даже тогда, когда и так проблемы с кислотностью в желудке.

Раствор: чайную ложку уксуса размешивают с 1/2 стакана теплой кипяченой воды и принимают глотками.

9. Корневищ аира, корки апельсина, корня валериана, травы трилистника, корня горечавки, травы зверобоя, травы сушеницы болотной, соцветий пижмы - по 20 г.

Настойка: весь сбор настаивают 21 день в литре вина (типа портвейн) в теплом месте. Фильтруют и принимают утром натощак 2 ст. ложки и столько же перед сном при повышенной кислотности со вздутием, изжогой и запором.

Здравствуйте, уважаемый Николай Петрович! Два алкоголика в семье. Жизни больше нет. Хоть бери торбу и уходи из дому. Дайте совет для моих сыновей. Как уберечь их от пагубной привычки-алкоголизма.

Алкоголизм.

Алкоголизм - систематическое неумеренное потребление спиртных напитков, приводящее при прекращении приема алкоголя к абстинентному синдрому.

Рецепты народной медицины

применяемые при алкоголизме:

1. Золототысячник - 1 часть; полынь горькая (трава) - 1 часть; чабрец

- 1 часть. 15 гр. смеси на 200 гр. кипятка. Настоять укутав 2 часа, процедить. Принимать по одной столовой ложке 4 раза при алкоголизме.

2. Клоп лесной, зеленый (водится на малине). Клоп издает резкий,

неприятный запах. Поймать несколько клопов, настоять на водке. Дают пить человеку, страдающему алкоголизмом. Это вызывает у него отвращение к алкоголю. Больному об этом не говорить.

3. Скипидар терпентинового дерева рекомендуют принимать внутрь при алкоголизме, начиная с 5 капель на ст. ложку или 1/4 стакана жидкости (вода, молоко), постепенно добавляя до 30 капель, а затем постепенно уменьшая это количество до нуля.

4. Народная медицина считает, что страстное желание пить (пристрастие к спиртному) связано с недостатком калия в организме. Являясь прекрасным источником его, мед значительно уменьшает сильную жажду к спиртному и успешно выполняет процесс отрезвления.

5. Травы тимьяна ползучего - 4 части, травы полыни горькой - 1 часть, травы золототысячника - 1 часть. Сбор в виде настоя пьют при тяге в алкоголю. Настой: ст. ложку сбора настаивают 1-2 часа в ст. кипятка и пьют по 1-2 ст. ложки настоя 3-4 раза в день до еды в течение 2-3 месяцев.

6. Алкоголизм можно излечить взяв 1 часть полыни и 4 части чабреца, измельчить. 1 чайную ложку залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке перед едой. Курс лечения 2-3 месяца.

7. Корень копытня европейского в виде настоя или отвара используют как противоалкогольное средство, смешивая отвар его с водкой для того, чтобы вызвать отвращение к спиртным напиткам, но больной об этом не должен знать. Применение: 5 г корня варят 5-10 минут в стакане воды, по остывании отвара незаметно вливают в стакан водки и дают больному. Такая смесь вызываеи рвоту и сильное отвращение к алкоголю.

Помогите избавиться от мозолей. У меня утолщение рогового слоя кожи от длительного давления и трения. Благодарю Вас!

Рецепты народной медицины применяемые при мозолях:

1. Лук. а) Взять луковицу, очистить ее, разрезать пополам, положить в

стакан, залить уксусом. Поставить на сутки в теплое место потом вытащить

лук. Прикладывать к мозолям по 1 листочку 2 раза в день, утром и вечером,

и завязывать тряпкой. б) Луковую шелуху вымочить в уксусе в течении 2 недель. Наложить на мозоль слой шелухи в 1-2 мм, завязать. Делать на ночь. Повторить несколько раз и мозоли сойдут.

2. Инжир. Распарить ногу, вытереть досуха, на мозоль приложить внутренней стороной разрезанную ягоду инжира. Делать ежедневно на ночь. Можно ягоду инжира натощак разрезать и привязать на мозоль. Менять ежедневно.

3. Мозоль, потертость, сбитые места с болями. В теплой воде развести

марганцовку так, чтобы вода была розовая, добавить чуть-чуть соли.

Опустить ноги на 15-20 минут. После не вытирать. Быстро проходят боли, и

человек получает облегчение.

4. В старину простые люди от мозолей делали следующую мазь. Надо накапать на медные пятаки свечного сала (берутся старые медные пятаки).

Оставляют так 3 дня, отчего образуется зеленая мазь. Эту мазь прикладывают

на мозоли, перевязывают и исцеляются.

5. Чернослив. Разварив чернослив в молоке, вынуть из него косточки.

Горячим прикладывать к мозолям, а когда остынет ягода, то заменить ее

снова горячей. Продолжать так делать столько - сколько можно. Мозоли

быстро сойдут.

6. Мозоль в течение 2-3 дней можно снять, если приложить к ней живицу от любого хвойного дерева, заклеить лейкопластырем. Менять через сутки. Предварительно мозоль следует хорошо напарить в горячей воде.

7. Свежее куриное яйцо растворить в 80-процентном уксусе, через 8 дней яйцо полностью растворится и получится мазь. Ее осторожно наносят на полость мозоли, предварительно хорошо распарив ногу. Нанесенную мазь закрывают лейкопластырем, ногу укутывают. 2 такие процедуры могут удалить мозоль.

Вероятные психологические причины болезней, порождаемых определенными мыслями, и новые образцы мыслей, с помощью которых может быть достигнуто исцеление:

После родов и разрывов появилась эрозия шейки матки. Прошу Вашего совета. Благодарю Вас!

В этом Вам поможет синий лук!

Натрите лук на терке (пластмассовой), укладывайте в бинтик (марлю), завяжите шариком небольшим этот лук, оставляя хвостик бинта (для того, чтобы удобно было утром вытащить). А когда ложитесь спать, то введите этот тампон-шарик поглубже во влагалище (нужно ложиться попой на подушку, а голову вниз – так удобнее вставлять). В это время с мужем не жить. Недели через две эрозия исчезнет.

Здравствуйте! У меня кожа на руках со временем становится грубой и шершавой. Дайте совет. Спасибо.

Нужно отварить несколько картофелин (можно в мундире или очищенный). И в теплом отваре в течение 10-15 минут подержать руки. Выполняя такую процедуру раз в три дня, вы заметите, как кожа на руках станет гладкой и мягкой. И не забывайте ежедневно смазывать руки специальным кремом. Ведь они, как ничто другое выдают возраст женщины.

Подскажите, как подавить тошноту? Спасибо!

Нажимайте на точку между сухожилиями на две ширины большого пальца выше запястного сгиба. И вы навсегда забудете про тошноту.

Как избавиться от волос на руках и ногах. Спасибо.

Необходимо натирать кожу, покрытую волосами, соком зеленого винограда. Результат сами увидите!

ЦЕЛИТЕЛЬСТВО ПРЕДКОВ

1.Для общего укрепления души и тела необходимо 1-2 раза в неделю париться по пояс голым над ванной с добавлением чабреца с листом алтея или душицы с небольшой дозой семян льна.

Это очищает, изгоняет все вредное, улучшает кровоотток, лимфоотток, успокаивает нервную систему.

2.Мой совет тем, кого подагра беспокоит да боли в суставах донимают В обязательном порядке ограничьте употребление помидор, а также помидорного сока. И откажитесь от супов на говяжьих костях. Все это дает вашим суставам отложение солей. Знаю случаи, когда уже одно это помогало одолеть вышеперечисленные недуги.

3.Тем, кто страдает недержанием кала, хочу дать такой совет. Найдите щенка от первого помета и перешагните через него. Женщине щенка следует женского пола брать (суку), а мужчине — кобеля. Это — проверенный способ

4.Если почувствуете, что начинает горло болеть, то не позже, чем через полчаса после этого (позднее не поможет!) в течение пяти минут глотайте слюну. Делая таким образом массаж горла, вы избавитесь от болей.

5.Пятнадцать дней подряд прикладывайте к пяткам компресс из смеси хозяйственного мыла и керосина. Для этого нужно натереть мыло на терке и, добавив в него немного керосина, перемешать. Да к пяткам приложить. Сверху укутать полиэтиленовым пакетом и надеть носки.

Понадобилась одна неделя, чтобы навсегда забыть о своих больных пятках.

6.Чирьи предлагаю лечить так

Натереть в равных количествах на терке хозяйственное мыло и картофель. Перемешать, и эту смесь к чирью приложить. Делать так, пока чирей не прорвет.

Только будьте осторожны, так как смесью этой можно тело обжечь! А если сильно печь будет, так сразу же компресс снимайте.

7.Если трещины на пятках, берите мыло — бейте в десятку!

Только в этом случае вам понадобится брусок сухого хозяйственного мыла. Послюните, как следует свой указательный палец, и тщательно потрите им по куску мыла. После чего «намыльте» свои трещины. Лучшего метода пока не придумано.

8.Воспользуйтесь способом быстрого заживления нарывов, фурункулов, гнойничков и других подобных неприятностей

В стакан молока добавьте 1 ст.л. семян льна и варите все это на слабом огне до того, пока полученная масса густой не станет.

А как будете прикладывать к больному месту ватную повязку с этим лекарством, то следите за тем, чтобы оно теплым было (а коль остыло, то не огорчайтесь, его и подогреть можно). Повязку меняйте каждый второй час. Количество процедур определяйте сами в зависимости от результатов лечения. Как правило, времени это лечение не более одного дня занимает.

9.При заболеваниях мочевыводящих путей и мочевого пузыря употребляют иван-чай, плакун-траву, татарское зелье. Пейте побольше!

10.Лимфатические узлы. Воспаление.

Где растет грецкий орех, народная медицина для лечения заболеваний лимфатических желез и золотухи практиковала ванны из листьев этого растения.

Для полной ванны понадобится целый килограмм листьев грецкого ореха (свежих или сухих — все равно), для половинной — вдвое меньше, для сидячей и ножной достаточно 250 г. Листья заливают холодной водой и кипятят на медленной огне в плотно закрытой посуде 45 минут. Настаивать не нужно, а просто вылить в ванну. Продолжительность приема ванны, в зависимости от состояния здоровья и возраста, составляет от 20 до 40 минут. Курс — 30 ванн, лучше через день.

ЛЕЧЕНИЕ ВИТИЛИГО

Первый сбор

1. Трава зверобоя продырявленного — 30 г.

2. Цветки календулы лекарственной — 30 г.

3. Цветки ромашки аптечной — 20 г.

4. Трава шалфея лекарственного — 40 г.

5. Трава душицы обыкновенной — 20 г.

6. Трава череды трехраздельной — 20 г.

7. Лист крапивы двудомной — 40 г.

1 ст.л. сбора залить стаканом кипятка и дать настояться. Принимать в течение 1-2 месяцев по полстакана настоя 2-3 раза в день до еды.

Второй сбор

1. Трава зверобоя продырявленного — 20 г.

2. Лист подорожника большого — 15 г.

3. Цветки ромашки аптечной — 10 г.

4. Трава шалфея лекарственного — 20 г.

5. Трава душицы обыкновенной — 10 г.

6. Цветки календулы лекарственной — 10 г.

7. Лист крапивы двудомной — 15 г.

1 ст.л. сбора залить стаканом кипятка и дать настояться. Принимать в течение 1-2 месяцев по полстакана настоя 3 раза в день до еды.

Да, желательно, приступая к лечению такой серьезной болезни, как витилиго, три раза прочитать молитву «Отче наш».

СНЯТЬ СТРЕСС:

Чтобы снять стресс попейте чай из мелиссы, а чтобы убить бактерии пейте чай из тимьяна и шалфея. Воспаления же ромашка лечит.

ОЧИЩЕНИЕ ПОЧЕК:

Срезать с тыквы кормовой шкуру, порезать ее как лапшу и высушить в духовке. Отмерить 30 ст.л. высушенной шкуры (это — на курс лечения).

1 ст.л. шкуры залить 0,5 л воды и варить на медленном огне, пока жидкости половина не останется. Отвар настоять ночь, а утром отцедить. Разделить отвар на три части. Выпить в течение дня за три раза (за 30 минут до еды).

Пить следует 30 дней по такой схеме. 10 дней пить — 7 дней перерыв, 10 дней пить — 7 дней перерыв, снова 10 дней пить.

При этом моча ваша станет тягучей и темной. Зато после курса лечения, во время которого почки очистятся, моча будет чистой и прозрачной.

КАК РАСТВОРИТЬ КАМНИ В ПОЧКАХ:

Собирите березовые ветки, жгите их, как и отбирите угольки. После чего горсть угольков класть в бидончик (с такими алюминиевыми бидончиками раньше за молоком ходили) и доверху крутым кипятком залейте. Как водичка отстоится, так и лечиться начинайте. Пейте её по полстакана три раза в день до тех пор, пока боль в мочеточнике не почувствуете. Нужно уловить этот момент и перерыв двухнедельный сделать. А спустя две недельки готовьте свое лекарство и по новой пить начинайте. Всего для полного излечения Вам годик понадобится. Как лечение водичкой березовой закончите, то еще месяц настойку прополиса попринимайте. И вы забудете про камни в почках.

При маточных, кишечных и геморроидальных кровотечениях:

Осенью, после уборки огурцов, собирите плети огуречные. Промойте их от песка и пыли, мелко нарезайте и сушите.

50 г сырья залить 0,5 л воды, довести до кипения и настаивать в течение двух часов. Принимать отвар следует по полстакана 3 раза в день при маточных, кишечных и геморроидальных кровотечениях. Только не забывайте при этом постельный режим соблюдать!

Лекарственные сборы при язвенной болезни желудка и хроническом гастрите применяйте правильно!

При язвенной болезни и хроническом гастрите с повышенной кислотностью желудка предлагается следующий лекарственный сбор:

— чистотел — 1 часть;

— тысячелистник — 3 части;

— ромашка аптечная — 3 части;

— зверобой — 3 части.

Из этого лекарственного сбора готовят водный настой, который применяют по полстакана три раза в день за полчаса до еды.

При этих же заболеваниях, но с пониженной кислотностью желудочного сока принимают другой лекарственный сбор:

— листья подорожника — 2 части;

— трава мяты перечной — 1 часть;

— трава зверобоя — 1 часть;

— ромашка аптечная — 1 часть;

— цветки календулы — 1 часть;

— корни одуванчика — 1 часть;

— корни аира — 1 часть.

Принимать водный настой так же, как и в случае с повышенной кислотностью.

Огуречная ботва от фибромиомы:

Нужно взять сухую огуречную ботву, и мелко ее нарезать. 1 ст.л. залить тремя стаканами воды (600 мл), прокипятить 5 минут и настоять два часа. Затем процедить, разделив жидкость на три части. В день выпивать по одному стакану следующим образом: с 7 часов утра через каждый час по 1 ст.л., пока не выпьете содержимое стакана. Это примерно до 19 часов. Выпивать подряд три дня по одному стакану.

Затем необходимо сделать перерыв на один месяц и повторять лечение каждый месяц до выздоровления.

Знакомая женщина принимала этот настой 12 месяцев и ей помогло.

Если вас укачивает в транспорте:

Разрежьте пополам луковицу и приложите разрезанной стороной к пупку (сверху можно приклеить лейкопластырем). Это средство проверено.

Уважаемый Николай Петрович! Узнала о Вас от своей знакомой, которой в свое время Вы очень помогли. У меня диабет, уже год как сижу на инсулине. Посоветуйте, что мне делать?

Два совета от диабета

1. Луковая водичка.

При сахарном диабете рекомендую взять луковицу, нарезать кружочками в литровую банку и залить сырой водой комнатной температуры. Затем закрыть капроновой крышкой и поставить на неделю в теплое место.

После чего процедить и пить натощак по 50 г.

2. Желчь молодых курочек

А моя знакомая от сахарного диабета принимает желчь молодых курочек. На рынке заранее заказывает желчь продавцам курей, и те ей приносят ее лекарство.

Принимает она желчь раз в месяц (от одной курочки).

Когда идет сдавать анализы, то сахар — в норме.

Знакомая говорила мне, что глотать нужно целую желчь, так она легче принимается (и только от молодых курочек!).

Попробуйте!

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ИНСУЛИНОЗАВИСИМОСТИ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ

Нужно каждый день в течении месяца жевать свежий или сухой корень лопуха.

После этого провериться у эндокринолога.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Обломайте ветку грецкого ореха и подвесьте баночку для сбора сока. Сколько сока за день набежит, столько и выпейте. Через неделю анализы покажут, что сахар уменьшился, а через две недели и вовсе придет к норме. И вы забудете про сахарный диабет

Масла в домашней аптеке.

1. Зверобойное масло. Полстакана свежих цветов и листьев зверобоя,

очищенных, настоять на стакане миндального или подсолнечного масла в

течении трех недель. Отжать, процедить. Хранить в прохладном месте.

Применяется зверобойное масло: При ожогах (радикальное средство),

незаживающих ранах и язвах, нарывах, гнойных воспалениях слизистой

оболочки рта, смазывают раны от укуса здоровой собаки или кошки, высыпания

на теле после простуды.

2. Ментоловое масло (аптечный препарат) 2% и 4%. Применяется при

насморке по 2-3 капли в каждую ноздрю. Маслом смазать уголки крыльев носа

при насморке. Детям до трех лет не применять. При головной боли

простудного характера, при прострелах в голове, при мигрени смазать

ментоловым маслом лоб, виски, темень, затылок сзади, под черепом (где

яма). При начинающемся насморке сделать то же самое. На ночь очень полезно

смазывать дыхательные пути (нос) ментоловым маслом, смешанным с вазелином.

Наносить тонким слоем.

Настойки, которые необходимо иметь в домашней аптеке.

1. Настойка перцовая ( на красном жгучем перце).

Применяется наружно, как раздражающее и отвлекающее средство для

растираниях при невралгиях, радикулитах, миозитах, ишеасе, либо при

промерзаниях, кашле, ревматизме, прострелах.

2. Настойка почек березы.

Применяется внутрь по 15-20 капель на воду при несварении желудка,

язве желудка, а так же при водянке, возникшей от воспаления почек, при

всяких иных видах почечных страданий, против мелких глистов, при болезнях

кожи, при ревматизме, простуде, гриппе, гемморое, подагре, икоте и т. д.

Берут 20 гр. сухих почек березы на 500 гр. водки или 60% спирта.

Настоять, процедить, отжать. Принимать внутрь от 15 капель до 1/2 чайной

ложки на воду до еды. При холере принимать по одной рюмке каждый час до

прекращения рвоты. Наружно настойку применяют для лечения ран, язв,

прыщей, порезов, пролежней, при ревматизме, подагре, болях в суставах в

качестве натираний, компрессов, примочек. Настойка почек разбавленная

водой 1:10 применяется, как втирание в кожу головы для закрепления волос.

3. Настойка календулы, софоры, эвкалипта (любая из перечисленных

настоек).

Применяется внутрь по 20 капель 2-3 раза в день при: Гипертонической

болезни (курс 3 недели и более), желудочно-кишечных заболеваниях, головной

боли, при рахите, раке, бессоннице, аритмии сердца, одышке, как

желчегонное средство, для укрепления общего самочувствия. Настойка

календулы быстро ликвидирует воспалительные процессы, гнойные выделения

при ранениях и язвенных процессах и значительно ускоряет регенерацию

тканей и заживление ран. Наружно применяется в качестве примочек и

смазывании ран, язв, ожогов, прыщей, царапин, порезов. Дает хорошие

результаты при болезнях полости рта, горла (полоскание, разбавить водой).

При болезнях глаз (ячменях, блефаритах, коньюктивитах) -примочки,

втирания. Для этих целей настойку разбавляют водой 1:10. Неплохие

результаты дает применение настойки календулы и в генекологической

практике (при язвах, эрозии шейки матки и белях). Разбавить водой 1:10 и

делать компрессы, спрыскивания и т. Д.

4. Настойка софоры.

Применяется внутрь от 10 капель до 1 чайной ложки 4-5 раз в день.

Применяется для профилактики внутренних кровотечений разного происхождения, в частности в мозг и сердце, сетчатку глаз; при стенокардии, гипертонии, сахарном диабете, склеротическом перерождении стенок кровеносных сосудов, при болезнях почек, гиморатических диатезах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах и язвенных колитах, поносах, болезни печени, сыпном тифе, тромбофлебите, геморрое, ревматизме, глистах, капиллярных кровоизлияниях токсического происхождения (отравлении мышьяковыми препаратами, салицилатами) -одновременно с витамином "с", туберкулезе в ранней стадии, болезнях почек. Наружно применяется при лечении ожогов 1 и 2 степени, заживление наблюдается в течении 5-6 дней, при ожогах 3 степени наблюдается постепенное рубцевание хронических язв. Настойка оказывает болеутоляющее действие при ушибах, легких повреждениях, ранениях, при фурункулезе и карбункулах, при туберкулезе кожи красная волчанка, хронических сухих плевритах, с успехом применяется при чешуйчатом лишае, ячменях на веках глаз, грибковых заболеваниях, экземах, обморожении и т. д. Смазываемая кожа головы 5-10% водным раствором софоры способствует прекращению выпадения волос. Софора применяется для промывания гнойных полостей, орошения ран. Наложения салфеток и тампонов, смоченных в настойке софоры, при трофических язвах, парапрактитах (воспаление сетчатки вокруг слепой кишки) при груднице (маститах) и т. д.

Способ приготовления: Свежие плоды (бобы) софоры залить 56% спиртом в соотношении 1:1 (Весовое соотношение). Настоять 21 день в темном месте.

Процедить, отжать. Применять как указано выше. Сухие плоды настоять на водке в соотношении 1:2. Настаивать и употреблять так же. Настойку хранить в темном, сухом, прохладном месте.

5. Настойка эвкалипта. Обладает противомалярийным, отхаркивающим, сильным антисептическим, обезболивающим, противовоспалительным действием. Применяется внутрь при различных кашлях, заболевании дыхательной системы, малярии, острых желудочных заболеваниях, при гриппе, простудных заболеваниях. Применять настойку внутрь по 15-20 капель на 1/4 стакана кипяченой остуженной воды 3 раза в день. Наружно настойка применяется для полосканий и ингаляций при болезнях горла и дыхательных путей (ангина, ларингиты, насморк, трахеиты, катаральные и гнилостные бронхиты, абсцессы легких). Настойку применяют для промываний и примочек, при гнойных язвах, рожах,

абсцессах, флегмонах, гнойных маститах и некоторых гнойных заболеваниях кожи. Для спринцевания при эрозии и язвах матки. Для этого 1 чайную ложку настойки разводят в 1 стакане кипяченой, чуть теплой воды. Настойка применяется для растираний при радикулите, при невралгии и ревматических болях.

6. Настойка биостимуляторов. Жень-шень, золотой корень, лимонник, аралия маньжурская, заманиха, элеутерокок (любая из перечисленных настоек). Применять эти настойки при общей слабости, после перенесенных операций, истощении, одышке, туберкулезе легких, продлеваюшие жизнь людям,  работающим с повышенной умственной и физической нагрузкой, при переутомлении, для различных форм неврозов, малокровии, при повышенном половом бессилии, для улучшения обмена веществ. Принимать от 3 до 20 капель 3 раза в день. Утром и в обед до еды. Желательно провести прием этих настоек в холодное время года, т. к. Прием в летнее время этих препаратов вызывает повышенный приток крови к голове и сердцу. Настойки биостимуляторов противопоказаны при: Тяжелых случаях гипертонической болезни с выраженными склеротическими изменениями сосудов сердца и головного мозга, при лихорадочном состоянии и сильном кровотечении.

ЛЕЧЕНИЕ ПРОДУКТАМИ ПЧЕЛОВОДСТВА.

В последние годы медицинская наука стала уделять все больше внимания изучению свойств и лечебному применению биологически активных свойств продуктов пчеловодства. К продуктам пчеловодства, применяемым в народной медицине, относятся: мед, маточное молочко, прополис, пчелиный яд, цветочная пыльца.

Мед -- естественный продукт природы. В нем обнаружены почти все микроэлементы, которые играют важную роль в обменных процессах организма. Мед содержит такие витамины, как: С,РР,К,Н; каротин, витамины группы В и другие. При лечении бесплодия используются целебные свойства меда, направленные на улучшение обмена веществ, улучшение трофики тканей, стимулирование кроветворения, повышение сопротивляемости организма.

Для лечебных целей мед употребляют в больших дозах: 100--200 г в сутки, которые распределяются на три приема.

Принимать мед лучше всего, растворив его в теплой воде, за 1,5--2 часа до или спустя 3 часа после еды. Курс лечения 2 месяца.

Маточное молочко представляет собой секрет верхне-челюстных желез рабочей пчелы. В состав молочка входят микроэлементы, витамины, нуклеиновые кислоты -- РНК и ДНК, биостимуляторы, гамма-глобулин. Народные целители рекомендуют применять маточное молочко как стимулятор защитных сил организма и как средство усиливающее процесс регенерации тканей. Маточное молочко -- это желто-белая желеобразная масса со специфическим запахом и острым кисловатым вкусом. В лечебных целях его применяют сублингвально по 20--30 мг 2--3 раза в день. Иногда маточное молочко применяют в других видах:

1) вместе с медовым сиропом: 250 мг маточного молочка смешивают со 100--120 г медового сиропа. Принимают по 1 ч.л. за 30 минут до еды;

2) разводят маточное молочко водкой в соотношении 1:2 и принимают этот раствор по 5--10 капель 2--3 раза в день за 1,5 часа до еды;

3) приготавливают пилюли. Для приготовления одной пилюли необходимо 0,5 г глюкозы, 1--2 капли меда и 20 мг маточного молочка;

Выпускается аптечный препарат маточного молочка апилак. Применяется сублингвально в виде таблеток по 0,01 г 1 таблетка 3 раза в день в течение 10--15 дней.

Прополис -- это пчелиный клей, которым пчелы склеивают между собой подвижные части улья. Прополис является природным антибиотиком с широким спектром действия. В народной медицине прополис применяется как лечебное средство при нарушениях менструального цикла, острых и хронических воспалительных процессов придатков матки. Обычно для лечения используют спиртовые настойки. Чаще применяют следующие способы приготовления:

1) 100 г измельченного прополиса заливают 100 мл дистиллированной воды и нагревают до 70--80оС в течение часа. Затем полученный экстракт фильтруют через бумажный фильтр и сливают в узкий высокий сосуд. Через 2--3 дня жидкость отделяют от выпавшего осадка. Перед употреблением этот раствор следует разбавить дистиллированной водой в требуемой пропорции. Осадок нерастворившегося прополиса можно использовать для приготовления спиртовой настойки или мази, однако действие их будет несколько слабее.

Многие народные целители рекомендуют применять прополис в нативном состоянии, то есть без приготовления каких-либо специальных препаратов (вытяжек, настоек и другие). В этом случае необходимо ежедневно разжевывать 1--3 гр прополиса, глотая при этом слюну.

Пчелиный яд, апитоксин, вводимый в организм больного путем ужаления пчелами или в очищенном виде, относится к числу старинных средств народной медицины. Пчелиный яд вырабатывается специальной железой пчелы. Благодаря широкому спектру активности многочисленных компонентов пчелиного яда возможно его применение практически при всех заболеваниях организма. В частности, в гинекологии при лечении хронического воспалительного процесса гениталий и бесплодия, обусловленного им. Лечение обычно проводится следующим образом. В первый день больной подвергается ужалению одной пчелой, во 2-й -- двумя и так далее до 10-го дня. Жало пчелы следует извлекать спустя одну минуту после ужаления, но можно оставлять и на более длительное время, при этом доза яда будет несколько возрастать. После первого курса лечения, то есть после получения больным яда 55 пчел, следует сделать перерыв на 3--4 дня, а затем продолжать лечение, прикладывая ежедневно по 3 пчелы сразу. За 2-й курс лечения (1,5 месяца) больной получает яд примерно 140--150 пчел. При наступлении заметного улучшения срок лечения может быть сокращен. Одновременно с ужалениями рекомендуется употреблять мед в количестве 25--100 г в сутки, применять физиотерапевтические процедуры (ванны, массаж), лечебную гимнастику -- все это усиливает действие пчелиного яда. Из пчелиного яда производят следующие аптечные препараты: апизартрон (мазь и раствор в ампулах для подкожного введения), апитоксин (раствор в ампулах для подкожного введения), вирапин (мазь и раствор в ампулах для внутрикожного введения), венапиолин (раствор яда в персиковом или абрикосовом масле для подкожных инъекций), апитрин (мазь), форапинсабл (мазь).

Цветочную пыльцу, собранную с различных растений, пчелы превращают в продукт, называемый пчеловодами пергой. Перга -- это белковый корм пчел. Пыльца -- богатый источник витаминов, содержит комплекс минеральных веществ и большую группу микроэлементов. Действие цветочной пыльцы, содержащейся в перге, так же универсально, как и действие других продуктов пчеловодства.

В народных лечебниках часто встречается упоминание о лечении цветочной пыльцой женского и мужского бесплодия. Лечебная доза цветочной пыльцы составляет 32 г в сутки, а поддерживающая -- 20 г в сутки. Суточная доза делится на три приема. Дозировать пыльцу удобно ложками: 1 ч. л. содержит 5 г сухой неразмолотой пыльцы, 1 дес.л. -- 10 г, 1 ст. л. -- 15 г пыльцы. При приеме пыльцу лучше запивать водой, подслащенной медом. Ее можно принимать в течение всего года курсами по 1--1,5 месяца, с перерывами на 7--10 дней.

Гордыня меня одолевает. Как избавиться от нее. Спасибо.

Гордыня - удивительное качество в человеке. Оно удерживается на одном основном законе видения мира, а проникает почти во все области человеческого существования. Этот закон - ценность индивидуального отличия одного человека от другого и от всех. Если - человек живет этим законом (а живут им в разной степени почти все люди), то гордыня неизменно расцветает.

Если вы практикуете любовь, сострадание, и прочее ради вашего собственного блага и ищете счастья для себя, то вы повязаны эгоистическими воззрениями, которые не приведут к хорошим результатам. Вам следует скорее выработать человеколюбивую позицию, творя благодеяния другим, и чтобы это шло из самых глубин вашего сердца.

Гордыня, которой вы ласкаете себя, ваше взирание на себя, как на высшего, а на других как на низших - вот главное препятствие воспитанию альтруистического отношения, почитания и любви к другим. Таким образом, важно опираться на противоядие гордыне и вне зависимости от того, кто вы есть, считать себя ниже других. Если вы займете скромное положение, то ваши собственные хорошие качества возрастут. В то же время, когда вы исполнены гордости, путь к счастью закрыт. Вы станете завидовать другим, злиться на них, взирать на них так, что будут, возникать неприятные взаимоотношения и увеличиваться общественные беды.

В чем заключается недостаток порождения вредных чувств?

Когда ваш ум оказывается под влиянием их, то вы не только не в состоянии вести себя правильно тогда-то и там-то, но и вынуждены совершать плохие телесные и словесные действия, которые причинят страдания в будущем. Например, за злостью последуют неистовые слова и, в конце концов, сильные физические деяния, которые причинят вред другим.

Такие действия создают в сознании предрасположенности, которые в будущем принесут страдания.

В заключение, моя просьба, мой призыв к вам: стремитесь, как можно больше развивать сострадание, любовь и уважение к другим, разделяйте страдания других, проявляйте большую заботу о благе других, становитесь менее эгоистичными.

Верите ли вы в Бога или нет - это не имеет значения. Важно иметь доброе сердце, сердце лучащееся теплотой ежедневно. Такой жизненный принцип оправдан.

Прошу Вашей помощи! У сестры анемия. Очень нужен Ваш совет.

Анемия (малокровие) - состояние, характеризующееся уменьшением числа эритроцитов и (или) снижением содержания гемоглобина в единице крови. Лечение: рекомендуется рациональный режим труда и отдыха, питание с высоким содержанием животного белка, витаминов и ограничением жиров. В рационе должны быть свежие овоши, фрукты, ягоды, свежая зелень. При дефиците железа терапию следует проводить препаратами железа с небольшими дозами аскорбиновой кислоты, которая повышает всасывание железа. При анемии рекомендуют богатые аскорбиновой кислотой ягоды черной смородины, рябины обыкновенной, шиповника, земляники.

Из ягод и листьев этих растений готовят витаминный чай. Чай из листьев земляники принимают по 1 ст.ложке 3-4 раза в день. Чай витаминный: плоды рябины 25 г, плоды шиповника 25 г. Принимают по 1 ст. в день. Настой плодов шиповника 25 г, ягод черной смородины 25 г. Принимают по 1/2 ст. 3-4 раза в день. В пищевой рацион необходимо включить картофель, тыкву, брюкву, лук, чеснок, салат, укроп, гречиху, крыжовник, землянику, виноград.

Аскорбиновую кислоту и витамины группы В содержат: капуста, картофель, шиповник, облепиха, баклажаны, кабачки, дыня, тыква, лук, чеснок, ежевика, земляника, калина, клюква, боярышник, лимон, апельсин, абрикос, вишня, кукуруза, груша.

Подскажите, как избавиться от аллергии? Буду очень благодарна Вам!

Аллергия

Повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов внешней среды, называемых аллергенами.

Аллергенами могут быть химические вещества, микробы и продукты их жизнедеятельности, шерсть, пыль, пыльца, пищевые продукты и др.

Проявления аллергии сугубо индивидуальны. К аллергическим заболеваниям относятся: бронхиальная астма, крапивница, аллергический насморк, дерматиты, декарственная и пищевая аллергия, аллергический артрит. Развитие многих инфекционных заболеваний может сопровождаться аллергией, которая в этом случае называется инфекционной. Наиболее часто вызывют аллергию такие пищевые продукты ка кмолоко, яйца, клубника, цитрусовые, шоколад, рыба, мясо (в т.ч. и курица).

В некоторых случаях аллергенами оказываются тепло или холод. Факторами, предрасполагающими к аллергии являются нарушения функций нервной и эндокринной систем, травмы головного мозга, отрицательные эмоции. Поскольку с развитием цивилизации количество аллергенов будет увеличиваться, нужно ситематически тренировать организм на устойчивость к внешним воздействим. Важную роль при этом играет правильное питание, занятия спортом, пребывание на свежем воздухе.

Подбор лекарственных средств, которые могут оказать положительное действие при аллергических состояниях, очень сложен и сугубо индивидуален для каждого больного. Приведенные рекомендации носят оющий характер и не ориентированы на какие-то определенные аллергены. Выбор нужного средства производится, как правило, опытным путем.

Народные средства для лечения аллергии (для внутреннего употребления)

Отвар череды. Люди, страдающие аллергией должны пить отвар череды вместо чая или кофе в течение очень длительного времени (не менее года). Отвар череды не подлежит хранению и пить его нужно только свежим.

Сок или настой корня сельдерея пахучего. Отжать сок из свежего корня. Принимать по 1-2 ч. ложки 3 раза в день, за 30 мин. до еды. Насто йготовится следующим образом: 2 ст. ложки измельченных корней настаивать 2 часа в стакане холодной воды, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Применять при аллергической крапивнице.

Настой цветков глухой крапивы. Взять столовую ложку цветков на стакан кипятка, настаивать, укутав, 30 мин., процедить. Пить по 1/2 сткана 4-5 раз в день или по 1 сткану 3 раза в день в теплом виде. Применять при аллергической сыпи, крапивнице.

Отвар корней одуванчика и лопуха. Корень одуванчика и корень лопуха растереть в ступке и смешать вместе. Взять 2 ст. ложки смеси, залить 3 стаканами воды и настаивать ночь. Утром кипятить 10 мин. и оставаить настивать 10 мин. Пить по полстакана до еды и на ночь (5 раз в день)

Настойка и порошок ряски маленькой. Взять ч. ложку свежей промытой травы на 50 мл водки, настивать 7 дн., процедить, отжать. Принимать по 15-20 капель в 1/4 стакана воды 3 раза в день. Сухую ряску растереть в порошок. Порошок смешать пополам с медом. Принимать по одному комочку весом 1-2 г 2-3 раза в день.

Порошок травы черноголовки обыкновенной. Используют растение, собранное во время цветения. В зависимости от возраста, принимать от 1 до 3 ст. ст. ложек сухой травы в сутки. Принимать в виде порошка до еды в 3 приема или заваривать кипятком. Отвар пить в горячем виде.

Порошок кожицы клубнекорня пиона. Кожицу растолочь в порошок и принимать за 20-30 мин до еды. Дневная норма 3-4 ст. ложки Применять при сильном аллергическом насморке. Детям норма снижается до 2 ст. ложек в день. Если ребенок не хочет принимать порошок - добавьте его в пищу.

Отвар цветков или олиственных веток жимолости японской. Дневная норма: цветков - 4-5 г, веток и листьев 10-12 г.

Сбор для лечения аллергии на пыль. Золототысячник - 5 частей, зверобой - 4 части, корень одуванчика- 3 части, хвощ полевой - 2 части, кукурузные столбики - 1 часть, ромашка аптечная - 1 часть, плоды шиповника - 4 части. 4 ст. ложки сбора залить стаканом воды и дать настояться в течение ночи. Утром поставить на огонь и довести до кипения (не кипятить!). Затем укутать на 4 часа и процедить. Пить по 1 стакану в день в 3 приема, до еды. Настой можно готовить сразу на 2-3 дня и хранить в холодильнике. При приеме этого средства могут быть побочные явления в виде зуда или повышенного возбуждения. Они проходят примерно через месяц. Приме препарата - не менее 6 мес. Спиртного в это время лучше не употреблять. А от зуда можно избавиться с помощью анестезирующих мазей.

Настой травы чистотела большого. 1 ст. ложку травы заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 4 часа. Пить по 1/4 - 1/2 стакана утром и вечером.

Настой соцветий календулы лекарственной. Залить 10 г соцветий 1/2 стакана кипятка, заварить на 1-2 часа. Принимать по 1 ст. ложке 2-3 раза в день.

Настой соцветий ромашки аптечной. Одну столовую ложку соцветий залить стаканом кипятка, парить 20-30 мин., принимать по 1 ст. ложке 2-3 раза в день.

Настой травы мяты перечной. Залить 10 г травы 1/2 стакана кипятка, парить 20-30 мин., принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день

Настой листьев крапивы жгучей. 2 ст. ложки лисьев залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа. Пить по 1/2 ст. 4 раза в день до еды.

Настой травы эфедры двухколосковой. Взять 15-22 г травы, залить 2-3 стаканами кипятка, выварить до половины объема, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 2-3 раза в день. Наружео - отвар травы (ст. ложку сырья варят 5 мин в 400 мл воды)используют при лечении аллергодерматозов, зуда.

Настой травы коростовника полевого. 4 ч. ложки травы залить 2 ст. кипятка, настивать, процедить. Пить по 1/2 ст. в день.

Мумие. Мумие развести в концентрации 1 г на 1 л теплой воды. Хорошее мумие растворяется без появления мути. Принимать раствор с утра 1 раз в день, запивая теплым молоком. Дозировка детям: в возрасте 1-3 года по 50 мл., 4-7 лет - по 70 мл., 8 лет и старше - 100 мл. Мумие обладает мочегонным и послабляющим действием. Высыпания на коже можно смазывать раствором из расчета 1 г на 100 мл воды. Курс лечения - не менее 20 дней. Авиценна рекомендовал проводить лечение по 20 дней весной и осенью.

Лекарственные средства для наружного применения.

Сок соцветий клевера лугового. Соком лечат аллергические поражения глаз.

Настой фиалки трехцветной или фиалки полевой (анютиных глазок) Взять 1 л настоя на ванну воды для водных процедур

Настой багульника болотного. 1 л настоя (или отвара) на ванну для водных процедур

У моего мужа аденома простаты. Помогите!!!!!

Аденома простаты

Это доброкачественное опухолевидное разрастание предстательной железы(простаты).Первый характерный признак - учащенное мочеиспускание, особенно ночью; струя мочи становится тонкой, падает вниз отвесно.

При аденоме полезны молочные продукты и растительная пища. Нужно исключить мясные продукты, яйца, горчицу, перец,консервы, копчености, алкоголь. Необходимо следить, чтобы стул был ежедневным, совершать пешие прогулки, делать утреннюю гимнастику. Ни в коем случае не задерживайте мочеиспускание.

Лечение аденомы простаты

Солодка голая (лакрица) Взять ст. ложку измельченных корней, залить 500 мл воды, кипятить 10 мин., процедить, пить по 1/3-1/4 стакана 4 раза в день перед едой.

Цветки васильков и корни солодки голой - по 1 части, листьев толокнянки - 3 части. Взять 10 г смеси и залить стаканом кипятка, настаивать час, процедить. Сырье отжать и довести водой до первоначального объема. Принимать по 2-3 ст. ложки за 15-20 мин до еды 3-4 раза в день.

Лопух большой. Взять1 ст. ложку измельченного корня, залить 500 мл воды, кипятить 10 мин., процедить, пить по 1/4 стакана 4 раза в день перел едой.

Медуница лекарственная. Взять 10 г сухой измельченной травы медуница, залить стаканом кипятка, настаивать 20 мин. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Листья мелиссы лекарственной, корневище с корнями валерианы - по 15 г, трава лапчатки гусиной, трава руты - по 45 г. Одну ст. ложку смеси залить стаканом кипятка; настаивать 15 мин, процедить. Выпить теплым за один раз.

Трава грыжника голого, кукурузные столбики с рыльцами, цветы василька синего - по 10 г, трава хвоща полевого 5 г., корень бузины травянистой , листья толокнянки , почки березы - по 15 г. 4 ст. ложки смеси заварить как чай в 1 л кипятка, настаивать 10-12 ч, в теплом месте, процедить. Выпить в течение дня.

Омела белая, корень лопуха, кукурузные столбики с рыльцами, трава лапчатки гусиной, трава горца перечного - по 15 г. Залить 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, настоять. Пить по 2-3 стакана в день.

Курс лечения аденомы и простаты

Курс содержит 3 части.

Хорошо прожарить на сковороде земляной орех (арахис). После остывания освободить от скорлупы и растолочь. Две ст. ложки толченого ореха положить в термос вместе с 3 ст. ложками толченого корневища алтея лекарственного и залить 0,5 л вскипевшего молока. Настаивать в открытом термосе 20 мин., затем плотно закрыть термос пробкой на 10 ч. Настой принимать по полстакана 3-4 раза в день за 20-40 мин. до еды. Вечером после еды съесть небольшую головку лука и 1-2 зубчика чеснока. Лечение продолжать 10 дней. После двухнедельного перерыва перейти ко 2 части курса.

Хорошо промыть 3 стакана овса с колосковыми чешуйками и положить в эмалированную кастрюлю. Добавить 3 ст. ложки березовых почек, залить 4 л холодной воды, настаивать в прохладном месте сутки. Один стакан сухих плодов шиповника промыть и положить в эмалированную посуду. Залить 1 л кипятка. Кипятить 10 мин., настаивать в прохладном месте сутки. Кастрюлю с овсом и березовыми почками поставить на огонь, довести до кипения, добавить в нее 2 ст. ложки измельченного корневища пырея ползучего. Кипятить 15 мин. на небольшом огне при закрытой крышке, периодически помешивая. Через 15 мин. добавить в кастрюлю лекарственный сбор: по 3 ст. ложки травы спорыша, душицы, листа брусники, земляники, лещины (орешника); по 2 ст. ложки "шишек" хмеля, травы зверобоя и листьев мяты. Содержимое хорошо перемешать и кипятить еще 15 мин., периодически помешивая. Снять кастрюлю с огня, настаивать 45 мин. Процедить. Процедить полученный настой шиповника. Слить полученный отвар и настой в одну емкость. Полученный состав хранить не более 5 суток. Употребление: утром и перед обедом за 1 ч. до еды съедать по 1 ч. ложке цветочной пыльцы. Пыльцу можно заменить пергой. Приготовленный состав принимать в теплом виде по полстакана за 30 мин. до еды 3 раза в день. При каждом приеме добавлять в его состав 2 ч. ложки 5% водного раствора мумие и 30-40 капель 7% раствора прополиса (Приготовление настойик прополиса. Измельчить на терке 100 г прополиса, высыпать в бутыль темного стекла емкостью 0,75-0,8 л, залить 7% этиловым спиртом, чтобы уровень спирта был на 2-3 см. выше уровня прополиса. Бутыль держать в темном месте 7 суток. Потом долить ее 70% спиртом и настаивать в темном месте еще 3 недели, периодически взбалтывая. 70% спирт получают, разбавив пол-литра 96% спирта 256 мл воды. Чтобы получить 7% спирт, к 20 мл 70% спирта нужно добавить 180 мл воды. Приготовив настойку прополиса, жидкую ее часть слейте в отдельную бутылку и плотно закройте пробкой.). Для больных старше 70 лет нужно использовать 3% мумие. Вечером съедать небольшую головку лука и 1-2 зубчика чеснока. Продолжать лечение 10 дней. Все десять дней утром и перед сном нужно делать массаж простаты. Для этого принять удобное положение, на средний палец руки надеть резиновый напалечник, смазанный вазелином. Палец вводить в анальное отверстие и проводить массаж по часовой стрелке, умеренно надавливая в направлении пупка. После 10 дневного леченяи следует отдохнуть 2 недели и приступить к 3 части.

Приготовить отвар из овса и березовых почек и настой из шиповника, как в п.2. Сбор, добавляемый в отвар овса и березовых почек будет другим. Кастрюлю с овсом и березовыми почками поставить на небольшой огонь, плотно закрыть крышкой и с момента закипания кипятить 15 мин. Затем положить в нее травяной сбор: по 3 ст. ложки травы грыжника голого или мокрицы, листьев малины и лещины (орешника); по 2 ст. ложки травы фиалки трехцветной (анютиных глазок), кукушкиного цвета, зверобоя, листья татарника колючего; 1 ст. ложку листьев толокнянки. Кипятить 15 мин, помешивая каждые 5 мин. Настаивать 45 мин, процедить. Хранить и употреблять состав как в п.2, но без мумие. Лечиться 10 дней, делая массаж предстательной железы.

Курс лечения можно повторить после месячного перерыва.

Мне нужен ваш совет! У меня тоже крик души, как и умногих. Как избавиться от трихомоноза

Рецепты народной медицины, применяемые при трихомонозе.

Заболевание вызывается влагалищными трихомонадами - простейшими, относящимися к классу жгутиковых. Возбудители заносятся половым путем при наличии трихомонад в уретре у мужчин. Внеполовое заражение наблюдается редко. Возникновению клинических проявлений трихомоноза способствуют общие заболевания, нарушение функции яичников, гиповитаминоз, изменения в слизистой оболочке влагалища. Трихомоноз - заболевание многоочаговое. Наиболее часто наблюдается кольпит, однако ему нередко сопутствует уретрит, цервицит, иногда проктит.

Трихомонадный кольпит.

1. Цветочные корзинки календулы обыкновенной в виде настоя используют для спринцеванияи ввода в уретру как сильное антисептическое средство при трихомонадных кольпитах.

Настой: 30%-ный, используют в теплом виде.

2. Корневища касатика болотного (желтого) в виде настоя принимают внутрь и используют для подмывания и спринцевания при воспалительных процессах женской половой сферы (воспалении яичников и др. гинекологических заболеваниях, протекающих с белями) и трихомонадных кольпитах.

Настой: ст. ложку корневищ настаивают 2 часа в стакане кипятка и пьют по 2-4 ст. ложки настоя 4-6 раз в день, лучше до еды, этим же настоем спринцуются.

3. Корневища кровохлебки лекарственной в виде настойки или отвара принимают внутрь, а отвар используют и для спринцевания как бактерицидное средство при трихомонадном воспалении влагалища.

Настойка: 10%-ная на 40 гр. спирте, принимают внутрь по ст. ложке 5-6 раз в день, лучше до еды.

Отвар: ст. ложку корневищ варят 30 минут в стакане воды и пьют по ст. ложке отвара 5-6 раз в день, лучше до еды, этот же отвар используют для спринцевания.

4. Цветки и корневища кубышки желтой в виде эмульсии или водного настоя используют для спринцевания как более активное противотрихомонадное и бактериостатическое средство.

Применяют в виде 0,5%-ной эмульсии, настоя или в виде глобулей.

5. При трихомонадных кольпитах используют и пчелиный мед. Во время лечения рекомендуется (лучше после чистки рта) ежедневно принимать по 100-150 г меда внутрь, задерживая максимально долго во рту, особенно под языком.

Кроме того, пропитанный теплым медом ватный тампон вводят в шейку матки, во влагалище и наружные половые органы. Такие процедуры повторяют в течение 7 дней, до полного выздоровления.

6. Свежеприготовленный сок из корнеплода лука репчатого или сгущенной вытяжки из него смешивают 1:1 с глицерином и используют при трихомонадных кольпитах.

Применение: очищают влагалище, вводят в него марлевую полоску (тампон) длиной 20-30 см и шириной 3 см, обильно пропитанною этой смесью. Такой тампон должен заполнить все своды влагалища. Продолжительность пребывания тампона 6 часов, затем этот срок может быть удлинен до 12 часов. Его вводят ежедневно, предпочтительно вечером. После удаления тампона спринцеваний не делают, но больная должна подмываться теплой кипяченой водой. Курс лечения состоит из введения 15-20 тампонов.

7. Кашицей или соком из корнеплода чеснока лечат трихомонадный кольпит. Применение этого средства подобно препаратам лука - см. №6.

8. Корни хрена обыкновенного в виде сока или настоя используют наружно как более эффективное средство при трихомонадных кольпитах, причем простистоцидное действие его к весне нарастает.

Настой: 0,5 кг вымытого и очищенного корня натирают на мелкой терке, кашицу эту заливают литром теплой кипяченой воды, закрывают крышкой и настаивают сутки. Процеживают, отжимают и используют для обмываний или спринцеваний.

9. Почки тополя (осокоря) - 25 г, почки березы белой - 25 г. Сбор в виде настойки принимают внутрь и используют наружно как средство, убивающее стафилококки и др. микроорганизмы, а также грибки и простейшие. Эту настойку с успехом применяют при трихомонадных кольпитах.

Настойка: 25%-ная на 40 гр. спирте, принимают по 30-40 капель на ст. ложку теплой кипяченой воды 3-5 раз в день до еды.

Для наружного применения ее смешивают 1:1 с глицерином и медом, используют для спринцевания и введения в уретру.

10. Мед центробежный - 50%-ный, новокаин - 0,5%-50%-ный, тщательно промешивают и этой смесью производят 2 раза в день инстилляции (введение в уретру) при трихомонадном кольпите и уретрите. Улучшение у мужчин наступает уже на 2 день. Курс лечения мужчин 4-5 дней. Женщины этот раствор используют для спринцевания.

Меня интересует такая методика, как частотерапия. Расскажите о ней. Спасибо

Лечитесь строго по часам!

Это и есть частотерапия.

Каждый внутренний орган и система человеческого организма имеют свои биоритмы. На этом свойстве основана часотерапия, суть которой заключается в том, что определенное заболевание надо лечить не когда придется, а в зависимости от времени дня и ночи, а также от положения Луны и Солнца.

Например, с 11 до 13 часов страдающим плохой циркуляцией крови рекомендуется меньше двигаться и оставаться в тени в жаркие дни. Если у вас проблемы с тонким кишечником, то лечение эффективно именно в это время. С 17 до 19 часов заходящее Солнце способствует лечению почек и спины. С 19 до 21 часа на небе появляется Луна. В это время эффективнее всего лечиться от импотенции и фригидности.

Период с 21 до 23 часов исключительно хорош для борьбы с кожными заболеваниями и выпадением волос. В полночь выводятся желчные камни и песок, поэтому с 21 до 1 часа ночи самое время бороться с желчно-почечными заболеваниями. С 1 часа до 3 часов ночи - идеальная пора для приема лекарств при больной печени. С 3 до 5 часов глубокий сон усугубляет трудности дыхания у тех, кто страдает заболеваниями легких и бронхов. В это время надо принимать лекарства легочным больным, особенно астматикам.

Наибольшая частота пульса отмечается в 17-18 часов, уменьшение частоты - в 13-14 часов и в 22-23 часа. Артериальное давление имеет минимальные значения в ранние утренние часы и около полуночи, а максимальные - в 16-20 часов. Поэтому большинство лекарств, понижающих давление, целесообразно принимать в 15-17 часов.

Если лекарственный препарат принять за 30 минут до еды, то в желудочно-кишечном тракте создаются благоприятные условия для его всасывания, препарат меньше разрушается и действует наиболее эффективно. Для стимуляции аппетита и желчеотделения лекарственное средство следует принимать за 15 минут до еды.

У больных аллергическими заболеваниями нарастание гистамина наблюдается со второй половины дня и достигает максимума в вечерние и ночные часы. Назначение в это время противогистаминных средств дает хороший терапевтический эффект.

Биоритмы можно использовать не только для лечения и профилактики заболеваний, но и для их диагностики. Так, диагностику язвы желудка лучше всего производить между 7 и 9 часами, а диагностику двенадцатиперстной кишки - после обеда, между 13 и 15 часами. В эти периоды указанные недуги особенно сильно сигнализируют о себе интенсивными болями.

К сожалению, пока официальная медицина не уделяет часотерапии должного внимания. В рецепте, который врач выписывает пациенту, всегда указывается точная дозировка, но никогда не указывается точное время приема препарата. От этого коэффициент полезного действия лекарственного средства становится намного меньше. Попробуйте восполнить этот пробел сами. Лечитесь строго по часам. Наверняка эффективность лечения того или иного заболевания заметно повысится

Добрый день Николай Петрович! Живу с мужем очень хорошо. Счастливая у нас семья. Муж меня очень любит. Хочу быть красивой и неповторимой для суженного моего. Но мои волосы не дают мне покоя. Боюсь, чтобы со временем не стать лысой. Выпадают волосы. А ведь это красота женщины. Вы занимаетесь народной медициной. Уверена в том, что к вам обращались с этим вопросом. Дайте и мне совет, если он у вас есть. Как сберечь свои волосы? Благодарю Вас.

Народные средства лечения волос

Лечение жирных волос. Готовится раствор листьев березы бородавчатой или пушистой (1:10) или в такой же пропорции настой почек и моют им голову 2-3 раза в неделю. Курс лечения - 12 (15) процедур. При необходимости повторить через 2 - 3 недели.

Срезать нижние листья алоэ древовидного (столетника), промыть, выжать сок и добавить к нему 20% спирта. Хранить в холодильнике. Втирать в кожу головы ватным тампоном по проборам через день в течение 2,5 - 3 месяцев. Можно использовать и готовый аптечный препарат сока алоэ.

Сухие волосы. Настоем листьев мать-и-мачехи (1:15) мыть голову 2-3 раза в неделю. Курс лечения 12 - 15 раз. Через две-три недели процедуру можно повторить.

Настоем шелухи лука репчатого (1:20) мыть голову или втирать его ватным тампоном в кожу головы 2 раза в неделю. Курс лечения - 10 процедур. Можно также залить шелуху лука кипятком, настоять 20 минут, процедить. Настой имеет окрашивающий эффект: волосы приобретают соломенно-золотистый оттенок.

Также сухие волосы можно время от времени мыть кислым молоком или желтком. На волосы и кожу головы густо наносить прокисшее молоко, на 10-15 минут покрывать голову плотным платком, а затем смывать теплой водой и желтком.

Для укрепления волос. 15 г. шишек хмеля, 10 г. цветков календулы и 20 г. измельченных корней. Столовую ложку этой смеси заварить 2-3 стаканами кипятка. Процеженным отваром ополаскивать волосы или втирать его 2 раза в неделю в корни волос в течение пары месяцев.

При выпадении волос: 1 чайная ложка меда, 1 чайная ложка репейного масла, 1 чайная ложка жидкого мыла, сок головки репчатого лука. Все тщательно смешать и использовать эту смесь как компресс. Продолжительность: 1,5-2 часа.

Для укрепления и роста волос. Смешиваем: кора ивы - 1 часть, корневище и корни лопуха - 1 часть. 4 столовых ложки смеси отварить в 1 литре воды. Мыть голову 3 раза в неделю.

Секущиеся волосы. Из-за применения очень жесткой щетки или расчески с острыми зубьями волосы покрываются трещинами, концы их расщепляются (секутся). Чтобы избежать этой неприятности, смени расческу, а волосы после мытья ополаскивай настоем из одуванчика, шалфея, ромашки, подорожника (столовую ложку мелко нарезанных растений заварить стаканом кипятка).

Истонченные волосы. Если от постоянного окрашивания или обесцвечивания, после длительного пребывания на солнце, волосы истончились, стали ломкими и выпадают - не огорчайся! Подрежь их концы, а в кожу головы ежедневно втирай смесь из репейного и касторового масла (по 1 чайной ложке) с лимонным или березовым соком (2 чайные ложки) и принимай внутрь витамин А. После мытья ополосни волосы настоем крапивы (500 граммов крапивы заварить 0,5 литра кипятка, настоять и процедить).

Перхоть. Если волосы нормальные, за 15-20 минут до мытья полезно нанести на кожу головы сухую горчицу, разведенную до консистенции сметаны, а затем тщательно смыть ее теплой водой. При сухих волосах от мытья до мытья рекомендуется втирать в кожу такой настой: 400 грамм молодой крапивы и 100 грамм ноготков, залить 0,5 литра крутого кипятка, добавить 1 чайную ложку касторового масла, после того, как остынет, процедить.

Есть еще такой способ борьбы с перхотью: купить в аптеке чемеричную воду, которой избавляются еще и от вшей, и протирать ею кожу головы в течение 2 недель через день.

Листья крапивы (3 части), листья мать-и-мачехи (3 части), 6 столовых ложек смеси отваривать в 1 литре воды. Мыть голову 3 раза в неделю. Отвар успокаивает зуд головы и уменьшает перхоть.

Спасите, уважаемый Николай Петрович! Страдаю заболеванием печени и кожи. Будьте милостивы! Помогите. Буду молиться за Вас!

Сейчас врачи любят называть печень биохимической лабораторией и объяснять, как влияет её функция на работу других органов. Но никто ещё так точно об этом не сказал, как мудрый Авиценна.

Болезни печени разнообразны, они могут быть инфекционными, поэтому для лечения необходим точный диагноз врача. Главный симптом болезни печени - желтуха. Желтуха может быть и не инфекционная, а возникающая при закупорке желчных протоков в процессе движения желчных камней при оттоке желчи, называется - механическая. Возникает после сильных болей и при повышении температуры тела. У человека развивается слабый кожный зуд.

Осложнениями закупорки желчевыводящих путей могут быть: цирроз печени, кровотечения, печеночная недостаточность, пролежни желчного пузыря с прободением, отключение желчного пузыря, панкреатит, внутренние свищи. С целью профилактики и лечения, прежде всего, обратите внимание на свое питание и на то, в каких случаях проявление болезни усиливается. Дело в том, что различного рода стрессы и, особенно, питание животной пищей и углеводами вызывают зашлаковывание печени, что проявляется и на болезнях кожи. Стрессов трудно избежать, но воспользоваться диетой бедной животными жирами и углеводами, насыщенной овощами и фруктами вполне возможно. Лечение следует проводить комплексное.

Народные средства во многих странах рекомендуют лечить инфекционную желтуху полынью. Измельченную траву варят в супе и принимают внутрь. В Болгарии настоем травы чистотела (столовая ложка на стакан воды) лечат больных вирусным гепатитом. В русской народной медицине настой травы чистотела с листьями мяты (1 столовая ложка смеси на стакан кипятка) пьют по 1 стакану утром и вечером для лечения желчно-каменной болезни.

При желтухе готовят настойку из 100 г сухих листьев крапивы в 1 л вина типа "Кагор" после настаивания в течении 3-х недель. Затем смесь варят на слабом огне 15 минут и принимают по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

При выраженном остром холецистите или сильном обострении хронического холецистита в первый день - два пьют некрепкий чай, минеральную воду без газа пополам с кипяченой водой. Особенно полезно пить разведенные водой соки фруктов, ягод, отвары шиповника. Необходимо избегать жареной, копченой, острой пищи. Желательно еду варить, запекать в духовке или готовить на пару.

Для очистки печени и желчного пузыря от шлаков следует повысить сократительную функцию желчного пузыря и желчевыводящих протоков. В стародавние времена в 1Х - Х11 веках русские знахари применяли такой способ: полстакана оливкового масла и столько же лимонного сока без мякоти выпивают на ночь. Повторяют эту процедуру в течение месяца не менее 5 раз и желчные камни растворяются, но не в желчном пузыре и протоках, а в кишечнике и выводятся с каловыми массами.

Для профилактики и лечения желчнокаменной болезни в народной медицине применяют настой и отвар корневища аира. Для настоя 2 чайные ложки измельченного корневища аира залить стаканом кипяченой воды и настоять 6 часов. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

В народной медицине для лечения болезней печени используют плоды, листья, кору, корни и цветки барбариса. Настои и отвары их обладают желчегонным, жаропонижающим, кровоостанавливающим и болеутоляющим действием. Применение их не должно быть длительным, поскольку может развиться запор и снизиться кровяное давление. Для приготовления настоя столовая ложка коры настаивается 4 часа в стакане кипятка в духовке, пьют по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 2-х месяцев.

Для профилактики и лечения камней в печени и почках эффективным народным средством является настой и отвар листьев березы. Столовую ложку листьев заливают стаканом кипятка и настаивают 20 минут. Пить по 1/4 стакана. 10 - 20 дней утром и вечером за 30 мин. перед едой.

В народной медицине применяется широкий набор растений для лечения желчно-каменной болезни. Воспользоваться народными средствами доступно практически каждому. Не приходится говорить о том, что осенью и ранней зимой можно собрать столько ягод красной рябины, что её хватит для того, чтобы каждый день съедать по 2 стакана, дополняя ягоды двумя десертными ложками растительного масла. Это способствует выведению камней из печени.

Для постепенного и безболезненного растворения камней в желчном пузыре пить свекольный сок в течение 3-х недель по 1/2 стакана. Сок лучше пить после отстаивание его в течение 12 час. в холодильнике. Аналогичное действие оказывает турнепс, если его есть по потребности.

Крепкий отвар травы и корней петрушки пить без нормы для очищения печени и желчного пузыря от камней. При желчных камнях надо чаще париться с березовым веником в русской бане.

Для уменьшения боли при острых печеночных коликах полезно пить без нормы чай из листьев мяты перечной. Он способствует оттоку желчи, снимает раздражение желчного пузыря.

Зачастую состояние кожи связано с функционированием печени. Поэтому для лечения кожных болезней - экземы, псориаза и др. следует использовать те же травы, которыми лечат печень. Рекомендуется пить настои из сборов различных трав или принимать порошки размолотой части той или иной травы (перечислены ниже) и одновременно смазывать пораженные места либо чистым льняным маслом, либо свежим соком чистотела, либо мазью, приготовленной из очищенного солидола (1 кг.), пчелиного меда (2 ст.л.), и детского крема (1 тюбик). Курс лечения 3 недели, перерыв 1 неделя. Следующие 2 месяца использовать такую же мазь, но добавить в нее 3 ст.л. травы чистотела. Полезно вторые 2 месяца применять настойку элеутерококка по 25 капель 2 раза в день.

В конце 1-го месяца лечения принимают сок чистотела, начиная с 1 капли на 1/4 стакана воды, прибавляя ежедневно по капле до 30 капель. Затем число капель снижают также постепенно до 15 капель в день и пьют такую норму еще 10 дней. При заживлении следует делать примочки напаром из подмаренника настоящего.

Настой ягод или коры калины принимается внутрь. Ягоды калины - 2ст.л. в растертом виде настаиваются 4 часа в стакане кипятка и выпивается за день до 2-х стаканов настоя. Столовая ложка коры калины настаивается 1/2 часа в стакане кипятка и выпивается в 3-4 приема за день.

Принимается внутрь порошок коры осины или ивы по 0,5 г в день. Лучше чередовать по неделям с приемом порошка корня лопуха.

Настой или кофе приготовленный из одной столовой ложки корней или листьев одуванчика в трех стаканах кипятка.

Настой из двух столовых ложек тысячелистника в стакане кипятка. Настоем парить больные места и принимать внутрь. Лучше использовать настой с добавлением такого же количества цветков календулы.

Настой цветков липы и травы хвоща по одной столовой ложке в стакане кипятка использовать для обмывания больных мест кожи.

Отваром из молодых веток вместе с листьями березы обмывают пораженные участки кожи. Настой березовый используют в виде чая в этих же целях. В этот же настой можно положить столовую ложку цветков вереска.

Корневища пырея ползучего в виде настоя 1 столовой ложки в стакане кипятка принимают по 1/2 стакана 3-5 раз в день до еды.

Мякоть тыквы протирают и прикладывают к воспаленным местам кожи.

Неразбавленным яблочным уксусом орошают пораженные участки кожи 6-7 раз в день с утра до вечера. Результат проявляется быстро.

Измельченные листья капусты кипятят 5 минут в молоке, смешивают с отрубями 2:2:1 и прикладывают к коже.

Выбор средств лечения зависит от имеющихся в наличии трав, но предлагаемый набор рецептов полезно использовать в такой степени, чтобы можно было периодически (каждые 3 недели) проводить смену используемых настоев и наружных средств лечения. Это позволит избежать привыкания организма и предотвратит проявление рецидивов.

Народное искусство лечения псориаза, как свидетельствуют состоит в том, что собирают с оконных стекол конденсат, который появляется обильно при холодной погоде. Этим конденсатом смачивают пораженные участки кожи. После подсыхания кожи повторяют смачивание еще несколько раз. Или больную кожу смазывают "конским мылом" - пеной которая появляется у лошади после сильной пробежки. Этой пеной смазывают несколько раз. Кожа быстро очищается.

Посоветуйте, что нибудь от кашля.

Сок смородины черной с медом при кашле:

Отжать сок смородины черной, растворить в нем мед по вкусу и пить по 1/2 стакана 3 раза в день при сильном кашле.

Бальзам от кашля

Измельчить 500г репчатого лука, добавить 400г сахара, 50г меда, 1л воды, перемешать и варить 3 ч на медленном огне. По охлаждении процедить и перелить в бутылку. Принимать бальзам по 1 ст. ложке 4—6 раз в день. Хранить его в холодильнике.

Сок редьки и моркови с медом при кашле:

Смешать в стакане по 100 мл сока редьки, моркови и 1 ст. ложку меда и размешать до растворения меда. Принимать по 1 ст. ложке каждый час.

Сок редьки с медом - народное средство профилактики и лечения многих болезней

Приготовить свежий сок редьки, смешать его в равных пропорциях с медом (за неимением его можно воспользоваться сахаром) и принимать сначала по 1/4 стакана, а затем по 1/3 стакана 4—6 раз в день при острых респираторных заболеваниях, бронхите, коклюше (в зависимости от возраста дозу снижать в 2—3 раза) и туберкулезе как отхаркивающее, противовоспалительное и успокаивающее кашель средство. Положительный эффект оказывает эта смесь также при водянке, малокровии, камнях в почках и мочевом пузыре, подагре, заболеваниях печени, метеоризме и злокачественных опухолях. Используют ее и как молокогонное и противоглистное средство.

Мед с оливковым маслом при кашле у детей:

Смешать в равных пропорциях пчелиный мед и теплое оливковое масло. Давать детям младшего возраста по 1 чайной ложке 3—4 раза в день. Средство эффективно и при лечении коклюша.

Мед с соком подорожника при кашле и заболеваниях желудка

Смешать 500 г пчелиного меда с 500 мл. сока подорожника и варить на слабом огне 20 мин. После охлаждения смесь готова к употреблению. Принимать по 1 ст. ложке за 20—30 мин до еды 3 раза в день при заболеваниях желудка. Теплую смесь в тех же дозах принимают как отхаркивающее и смягчающее средство при острых и хронических бронхитах, а также при коклюше.

Редька с медом при кашле:

Взять крупную редьку, хорошо. ее вымыть, срезать верхнюю часть и сделать такое углубление, чтобы в него поместились 2 ст. ложки жидкого меда. Редьку поставить в вертикальном положении в какую-либо посуду, накрыть плотной бумагой и оставить на 3—4 ч. Образовавшуюся смесь сока черной редьки с медом давать взрослым по 1 ст. ложке, а детям по 1 чайной ложке 3—4 раза в день за 20—30 мин до еды (последний прием предпочтительнее сделать перед сном).

Настой аниса с медом при кашле:

2 ст. ложки семян аниса залить 0, 5 л кипятка, закрыть крышкой и поставить на 25 мин на кипящую водяную баню. Затем снять, настоять 20—30) мин, процедить, развести в настое мед (на 1 стакан 1 ст. ложка меда) и принимать по 1/4 стакана 3—4 раза в день.

Калина с медом при кашле

100 г ягод калины промыть, залить 200 г меда, варить на слабом огне 5 мин. Охладить при комнатной температуре и принимать по 2 ст. ложки смеси, запивая теплой водой, 4—5 раз в день как отхаркивающее, противовоспалительное и успокаивающее кашель средство при трахеите, бронхите и т. п.

Настой мать-и-мачехи с медом при заболеваниях дыхательных путей:

1 ст. ложку сухих измельченных листьев мать-и-мачехи залить стаканом кипящей воды в небольшой эмалированной кастрюльке, закрыть крышкой и выдержать 15 мин на кипящей водяной бане. Затем настой оставить для охлаждения при комнатной температуре на полчаса-час, после чего процедить, добавить по вкусу мед и пить по 1/3 стакана 2—3 раза в день как мягчительное, отхаркивающее, противовоспалительное, противомикробное и потогонное средство при ларингитах, трахеитах, острых и хронических бронхитах, бронхоэктазах, воспалениях легких, а также и при гриппе.

Морковный сок с медом при кашле у детей:

В свежеприготовленном соке моркови развести мед в пропорции 2: 1 и принимать по 1 ст. ложке 4—5 раз в день, а взрослым — по 1 ст. ложке) на ночь.

Здравствуйте Николай Петрович! У моей супруги Валентины потеря голоса. Дайте совет. Огромное человеческое спасибо!

Средство при потере голоса

1/2 стакана анисовых семян залить в эмалированной кастрюле 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, поставить на огонь, кипятить 12—15 мин. Настоять 15 мин, процедить и в еще теплый отвар добавить 1/4 стакана меда (желательно липового), размешать до его полного растворения, затем добавить 1 ст. ложку коньяка, вновь перемешать и пить по 1 столовой ложке каждые полчаса. Голос довольно быстро восстанавливается.

Помогите! ПИЕЛОНЕФРИТ ПОЧЕК. Врачи не могут помочь.

ПИЕЛОНЕФРИТ ПОЧЕК:

Полностью излечивается точечным массажем. Практически такой массаж мало кто делает. Попытаюсь объяснить, как это делаю я.

Укладываю больного на живот и делаю массаж поясницы ребрами рук (массирую). Добиваюсь того, что поясница под руками становится горячей. Поворачиваю больного на спину. Беру заранее приготовленные носовой платок, мыло и теплую воду. Намочив платок, чуть-чуть намыливаю его (слегка задевая мылом). Накидываю платок на большой палец и нажимаю им осторожно прямо в пупок, а четыре пальца делают массаж снизу живота к большому пальцу, как бы загребая. Но направление массажа при этом меняю: по центру, с боков. Массажирую минуты три.

Затем тремя пальцами обеих рук нажимаю на низ живота, веду их кверху. Левая рука задерживается у левого бока, а правая сделает полный оборот от низа через правый бок поверху тоже к левому боку. То есть, руки соединяются, и делаю сброс (стряхиваю в сторону). Все повторяю. Проделываю это минут пять.

ПОПРОБУЙТЕ! ИЛИ ОБРАТИТЕСЬ К ХОРОШЕМУ МАССАЖИСТУ, ЧТОБЫ ОН ВАМ ПРОДЕЛАЛ ЭТОТ МАССАЖ.

Болею 10 лет псориазом. Лечусь, лечусь, а толку нет. Случайно в Интернете увидел Ваш сайт. Боже мой! Сколько страданий у людей? Болезней? Вы столько даете людям различных советов, рецептов, молитв. Я поверил Вам. Уверен в том, что вы сможете меня вылечить. Спасибо, что вы заботитесь о людях. Спасибо Господу, что он помог мне найти Вас!

Хорошо помойтесь с мылом, после чего возьмите горсть соли и втирайте в пораженные места. Втирать нужно хорошо. Если будет больно, то потерпеть. И терпеть нужно до полного исчезновения болячки. Достаточно порой эту процедуру проделать 5-6 раз.

ЕЩЕ ОДИН РЕЦЕПТ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА ГОЛОВЫ И ТЕЛА:

Наливаем полную ванну теплой воды и растворяем в ней пачку соли. Больной лежит в ванне 15 минут, мочит голову. Выйдя из ванны, не обтирается, а обсыхает. Пока он находился в ванне, кто-нибудь должен прокрутить на мясорубке репчатый лук. Как только больной обсохнет, сразу нужно нанести луковую кашицу на голову, хорошо втереть. Затем она наносится на все тело.

Через 20-30 минут кашица счесывается с головы, а тело надо обтереть марлей. Ни тело, ни голову мыть не надо, лечь в постель до следующего утра.

Утром запарить в ведре 300 г чистотела, дать отстояться, охладиться и смыть с тела и головы соль и кашицу. На третий день хорошо помыться в воде с мылом и марганцовкой.

Никто мне не может помочь. Постоянный шум в ушах и голове. Помогите!

Есть вот такой хороший рецепт:

4 лимона, 4 головки чеснока пропустите через мясорубку, перемешайте, залейте теплой водой, настаивайте трое суток. Пейте утром по 50 г натощак, и Вы забудете про шум в ушах и голове.

Подскажите, как народными средствами можно очистить кишечник не навредив себе. Спасибо.

700 грамм вина «Кагор», 500 грамм меда и 300 грамм сока алоэ. Смешать в двухлитровой банке. Поставить все это на 9 суток в темное место, а затем пить по 1 столовой ложке (можно чуть больше) 3 раза в день до еды.

Здравствуйте, уважаемый Николай Петрович! У меня киста на почках. Прошу молитвенно Вашей помощи.

Необходимо залить тремя стаканами кипятка ромашку, зверобой, бессмертник, тысячелистник, корень аира, календулу (всего брать по 1 десертной ложке) и мяту перечную (1 ч.л.). И на водяной бане на медленном огне проварить 20 минут. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 100 г 4-5 раз вдень в теплом виде за полчаса до еды.

После гриппа заболела воспалением легких. Стало болеть и сердце. Лекарства не очень помогают. Дайте совет или рецепты есть у Вас.

Нужно смешать по 400 г сливочного масла, меда, сахара, свиного внутреннего жира и растопить всё в эмалированной кастрюле. Добавить 8 яичных желтков, 3 стакана сливок, 100 г какао-порошка и хорошо взбить. После этого, постоянно помешивая, проварить на слабом огне до кипения, пока масса не получится такой густоты, как тесто на блины. Снять, слить в эмалированный бидончик и поставить в холодную воду, чтобы смесь застыла. При застывании перемешивать, чтобы не было сверху жира. Хранить лекарство в холодильнике. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день за полчаса до еды. Ваше сердце и легкие будут работать как часы.

Как можно снизить кровяное давление? Буду Вам благодарна.

СНИЖЕНИЕ КРОВЬЯНОГО ДАВЛЕНИЯ ПРИ ПОМОЩИ ПЕРЦОВОГО ПЛАСТЫРЯ.

Нужно отрезать от пластыря ножницами два квадратика размером примерно 1x1 см. Затем прижимать большой палец к указательному. Между пальцами заметна кожная складка. Там, где она кончается, на тыльной стороне ладони прикрепите тот квадратик вправо на правой руке и влево на левой руке. Как раз получается та самая точка у основания большого пальца, которую используют для массажа при головной боли. Метод испытанный.

КАК НОРМАЛИЗОВАТЬ ДАВЛЕНИЕ?

Разогрейте кончики указательных пальцев и вставьте их в ушные отверстия до упора так, чтобы ногти были направлены вперед – по направлению взгляда.

Таким образом, вы воздействуете на точки, которые отвечают за давление. Делайте любые движения – толкайте, вращайте, давите. Три минуты таких манипуляций – и повышенное давление снижается, а пониженное – повышается.

У меня на УЗИ обнаружили камни в почках. Как избавиться от них? Помогите!

Необыкновенным лечебным эффектом при камнях в почках обладает шиповниковая мука Для ее приготовления собирают косточки от ягод шиповника, просушивают, измельчают и превращают в муку.

Для лечения 3 ст.л. муки шиповника разводят в 1 ст.л. теплой кипяченой воды и запивают настоем шиповника приготовленным традиционно (а вообще-то дозировка зависит от особенностей организма и степени запущенности заболевания). Пить — двадцать дней.

По мере необходимости прием повторить.

И ЕЩЕ ОДНО ПРОВЕРЕННОЕ СРЕДСТВО ПРЕДКАМИ:

Взять 1 кг картошки, удалить «глазки», хорошо помыть, залить 6 литрами воды и сварить «в мундирах» следующим образом. Сначала на сильном огне довести до кипения, а затем варить на очень слабом огне в течение 4 часов. Слегка подсолить и сделать пюре (оно должно быть жидким). Затем поставить остывать. Когда пюре «осядет», над ним образуется чистая водичка, которую и надо слить в отдельную емкость. Вот это и есть чудо-лекарство.

Принимать по 2 ст.л. 3 раза в день за 30-40 минут до еды в течение 40 дней. Эта водичка не только дробит камни и выводит песок из желчного пузыря, но и лечит печень, а также помогает при водянке

Замучила отдышка. Всякие средства пробовала и не помогает. Можете Вы что-то посоветуете?

Чай из укропа — самое простое и верное средство от одышки.

3 ст.л. измельченной зелени залейте двумя стаканами кипятка и дайте настояться до полного охлаждения. Профильтруйте через несколько слоев марли и выпейте эту порцию понемногу в течение дня .

Как избавиться от перхоти и выпадения волос? Помогите.

Взять горсть корня лопуха, который в мае выкопать надобно. Да завари его на литр воды, и волосы прополощи. Непременно не позабудь перед этим голову детским мылом помыть. И ни в коем случае шампунями всякими не пользуйся. Можешь корень лопуха на корень аира заменить. Он также неплохо помогает. Только не чаще двух-трех раз в неделю голову им полощи.

Подскажите, пожалуйста, рецепт, который может помочь при атонии.

Вам душица пригодится!

1 ст.л. душицы заварите стаканом кипятка, и дайте с полчаса настояться. После чего пейте по четверти стакана 4 раза в день независимо от еды.

Нужен Ваш совет. Как избавиться от простатита? Не только я страдаю, но многие другие мужчины. Спасибо

Один мужчина от простатита вылечился вот таким простым способом.

В течение двух недель он готовил себе яичницу по следующему рецепту:

В подсолнечном масле поджаривал лук до золотистого цвета. После чего отделял желтки от белков трех куриных яиц, и желтки эти также в сковороду выливал. Яичницу эту поджаривал он с обеих сторон и съедал за полчаса до завтрака.

Здравствуйте, уважаемый Николай Петрович! Мы с женой "молодые" пенсионеры, нам недавно исполнилось по 60 лет. С большим удовлетворением читаем все полезные рецепты на страницах Вашего сайта. Применяем их в повседневной жизни и хотим поделиться своими рецептами.

Лечение язвы желудка, луковицы 12-перстной кишки и самой 12-перстной

Состав:

1 стакан сока алоэ (возраст цветка не меньше 3 лет);

1 стакан свежих куриных яиц;

200 г несоленого домашнего коровьего масла;

200 г хорошей водки или 100 г 70-процентного медицинского спирта.

Все очень хорошо смешать, выдержать 10 дней в темном месте при комнатной температуре. Применять по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 минут до еды.

При лечении соблюдать строгую диету, исключить спиртное, даже пиво, не курить, не нервничать, спать по 8-9 часов.

Лишай сухой стригучий.

На хорошо нагретую сковороду положить 100 г чистой пшеницы (зерен) и сжечь, пеплом обильно посыпать лишай. Так повторять несколько раз. Лишай пропадает.

Рожистое воспаление.

Смешать 1:1 сок цветка каланхоэ с новокаином 0,5%, смачивать обильно марлю или широкий бинт и в виде примочки прикладывать к пораженному рожей участку кожи. Сверху обвернуть красным материалом и завязать бинтом. Делать процедуру утром и вечером в течение 7-10 дней, до полного излечения.

Варикоз.

Возьмите 4 яблока зеленого цвета, хорошо промойте и уложите в эмалированную кастрюлю, залейте 1 литром крутого кипятка, укутайте теплой тканью. Выдержать до утра. Утром яблоки хорошенько размять и протереть через дуршлаг и марлю всю эту массу. Выпить в течение дня, но обязательно по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды. В больные места втирать яблочный уксус. Во время лечения строго соблюдать диету, не курить, не употреблять спиртного, не переедать и не подвергать себя физическим перегрузкам. После ужина, перед сном, выпить 0,5 таблетки аспирина. Продолжительность лечения ? 1 месяц. Через полгода курс лечения повторить, для профилактики.

Гипертония.

Смешать 0,5 л свежего сока сахарной свеклы с 2 флаконами валерьянки жидкой. Хранить в темном прохладном месте. Перед применением взбалтывать. Принимать перед сном по 50 г три раза, с перерывом в 10 дней. Параллельно нужно пить сок красной калины по 50 г 3 раза в день за 20 минут до еды. Соблюдать строгую диету, табу на спиртное и курение. Проверять артериальное давление 1 раз в 3 дня. При резком падении давления прием лекарства прекратить.

Гипотония (низкое артериальное давление)

1. Настойку маральего корня, утром и в обед по 30 капель (перед сном не принимать!). Употреблять за 30 минут до еды с пол стаканом воды и 1 ч.л. меда, желательно майского или цветного, гречневого.

2. Апиллак. (маточное молоко) применять по 1 таблетке под язык.

3. Если позволяют финансы, употреблять в пищу шоколад, черный кофе.

Спать не менее 7-8 часов, желательно соблюдать диету. 2 раза в неделю контролировать давление.

Песок и мелкие конкременты в почках.

Купите на птичьем рынке 3 стакана семени конопли. 1 стакан промойте и поместите в 3-литровый бутыль, залейте крутым кипятком, обверните теплой тканью и оставьте настаиваться 12 часов. После полного охлаждения начинайте пить по 150-200 г 3 раза в день за 1 час до приема пищи. Хранить настой только в холодном темном месте. Перед приемом подогревать до температуры тела человека (36-370 С). Таким образом, нужно выпить все 3 стакана конопли, т.е. 3 бутыля.

Для полировки почек:

200 г любого коньяка (лучше 4-звездочного);

200 г сливочного масла;

200 г меда майского;

200 г сока алоэ (не моложе 3 лет).

Все хорошо перемешать и применять по 1 ст. л. перед едой 3 раза в день. До лечения и после проверить почки на УЗИ (на наличие песка и мелких конкрементов). Желательно знать размеры и вид камней.

У многих людей бывает расстройство желудка. Хочу рассказать все вам, как я вылечила себя от этой болезни:

В столовую ложку накапать 10 капель зеленки и сразу же выпить.

Здравствуйте Николай Петрович! Все, кто хочет быть здоров, рекомендую лекарство, которое стоит тысячу монет и растет у самого плетня.

Уже в апреле появляются желтые солнечные цветы одуванчика, словно вобравшие в себя все тепло и силу небесного светила, чтобы отдать их организму человека.

Где-то читала, что французы давно поняли, какое ценное растение одуванчик. И специально его разводят на плантациях. Листья его идут в салаты, из цветов производят чудесное лечебное варенье от ста болезней. Не менее целебно вино, цветочные почки консервируют и маринуют, употребляя их в салатах, винегретах и солянках вместо каперсов. Осенью выкапывают корни и делают из них самый здоровый и полезный кофе. Из всего растения (листья, корни, цветы) производят консервированный сок — чудесное лекарство. Даже парижане свои больные суставы при артритах и полиартритах лечат очень просто и эффективно — как только расцветают одуванчики, ищут их желтые цветочки на клумбах и в парках, срывают 10 штук и тщательно, долго пережевывают в кашицу, а затем глотают. У кого эти болезни в хронической форме — сушат цветы на зиму. А потом запаривают кипятком и съедают по 1 ст.л. в день утром натощак.

Те, у кого сужение сосудов или ишемическая болезнь сердца, едят не цветы, а цветочные стебли в сыром виде — от 5 до 10 штук утром натощак за 2 часа до завтрака, тщательно пережевывая. Вообще, самое лучшее, простое и доступное средство для очищения крови и лимфы, для увеличения гемоглобина — наш родной одуванчик. Лекарство, которое всегда под ногами, также необычайно эффективно при повышенной кислотности желудочного сока. Немцы до сих пор применяют его как успокоительное и снотворное средство. И они правы.

В одуванчике очень много магния — вот почему он так хорошо лечит нервы, сердце и болезни крови. В листьях одуванчика много фосфора, больше, чем в других листовых овощах. А фосфор — это здоровые, крепкие зубы.

Весной из листьев делают салаты, которые лечат печень, а также желчекаменную болезнь, гастриты, авитаминозы, малокровие, болезни кожи, улучшают аппетит и пищеварение. У тех, кто их употребляет ежедневно и регулярно, улучшается цвет лица, возвращается здоровый румянец и постепенно очищается кожа, исчезают бесследно угри, прыщи, фурункулы. Но листья очень горькие, и привыкнуть к ним не так просто. Чтобы частично удалить горечь, свежие листья вымачивают в соленой воде полчаса, а потом уже едят. Чтобы облегчить привыкание к салатам из одуванчика, свежие листья можно сначала добавлять в салаты с другими овощами и зеленью, а потом использовать и как самостоятельное блюдо.

Вот два рецепта таких салатов:

1. Три горсти нарезанных листьев, стакан кефира, чайная ложка тмина и щепотка молотого черного перца.

2. Три горсти нарезанных листьев, 10 пропущенных через мясорубку грецких орехов, 1-2 ст.л. сметаны и порошок корицы по вкусу.

Если кому-то эти салаты не понравятся, включайте фантазию, экспериментируйте и создавайте свои неповторимые рецепты здоровья. Когда повседневная пища приправлена всевозможной химией, вода — хлором, воздух — выхлопными газами наших любимых средств передвижения и табачным дымом от пассивного или активного курения, клетки печени нуждаются в постоянной поддержке и защите. И лучше одуванчика друга у них нет. Он предупреждает жировое перерождение, некроз ткани, цирроз и рак, разрушает камни в желчном пузыре и протоках.

Ранней весной, как только появятся желтые цветочки, советую всем провести 15-дневный курс очищения печени и желчных протоков.

Это очень просто. Соберите цветы одуванчика, дайте им день полежать, привянуть. Заварите 2 ст.л. 0,5 л кипятка. Пейте по 100 г 4 раза в день за час до еды. А потом еще провести двухнедельный курс лечебных салатов. При проблемах со щитовидной железой к листьям одуванчика нужно добавлять немного морской капусты, корень или зелень петрушки, отварную свеклу и приправлять постным маслом. Это будет такой сильный источник йода для организма, что через 2 недели обязательно наступит улучшение состояния больного.

От проблем с пищеварением убережет одуванчиковое масло.

Во время цветения не забудьте приготовить еще одно лекарство фантастической лечебной силы — масло из цветков одуванчика. При болезнях печени и камнях в желчном пузыре, при привычных запорах, как желчегонное, и любых проблемах с ЖКТ (гастриты, колиты) его принимают внутрь по столовой ложке 3 раза в день перед самой едой, а если это трудно — даже во время еды. Кожные заболевания, застарелые раны, шрамы, следы от ожогов, экземы, псориаз, рожистые воспаления, импетиго лечат накладыванием на пораженные места пропитанных этим маслом льняных салфеток. Приготовление масла — процесс не сложный, но длительный. В сухую солнечную погоду собирают цветы одуванчика вместе с цветочными стеблями. Все это растирают до появления сока и раскладывают в стеклянные банки, заполняя их наполовину. Затем доверху заливают свежим (из маслобойки) подсолнечным маслом, обвязывают горлышки марлей и выносят на весь день на яркое солнце на 3 недели. Затем фильтруюЗдравствуйте Николай Петрович! Все, кто хочет быть здоров рекомендую лекарство, которое стоит тысячу монет и растет у самого плетня.
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Во время цветения не забудьте приготовить еще одно лекарство фантастической лечебной силы — масло из цветков одуванчика. При болезнях печени и камнях в желчном пузыре, при привычных запорах, как желчегонное, и любых проблемах с ЖКТ (гастриты, колиты) его принимают внутрь по столовой ложке 3 раза в день перед самой едой, а если это трудно — даже во время еды. Кожные заболевания, застарелые раны, шрамы, следы от ожогов, экземы, псориаз, рожистые воспаления, импетиго лечат накладыванием на пораженные места пропитанных этим маслом льняных салфеток. Приготовление масла — процесс не сложный, но длительный. В сухую солнечную погоду собирают цветы одуванчика вместе с цветочными стеблями. Все это растирают до появления сока и раскладывают в стеклянные банки, заполняя их наполовину. Затем доверху заливают свежим (из маслобойки) подсолнечным маслом, обвязывают горлышки марлей и выносят на весь день на яркое солнце на 3 недели. Затем фильтруют, отжимают и хранят в темном месте при комнатной температуре.

Из одуванчика варенье — и польза всем, и объеденье

При зобе, заболеваниях печени, почек, селезенки, поджелудочной железы, при холецистите, гастрите, гепатите полезно лечебное варенье. Свежие цветы одуванчика без зеленых чашелистиков — 500 г, стакан воды, 400г сахара и 1 средний лимон, мелко нарезанный с кожурой, но без семян.

Заготавливают на лекарство и корни одуванчика. Их копают ранней весной, до цветения, и осенью. Но осенние корни существенно отличаются по своему составу от весенних, потому что к осени одуванчик накапливает природные полисахариды. В осенних корнях содержится до 40% инулина, природного родственника инсулина, что делает их ценнейшим средством для диабетиков. При сахарной болезни употребляют салат из сырых осенних корней и кофе из корней, высушенных и поджаренных на сковороде, а затем перемолотых в порошок: 1 ч.л. порошка на стакан кипятка. Или просто измельченные высушенные корни: 2 ч.л. 10 минут варят в стакане воды. Отвар принимают внутрь по половине стакана 2 раза в день за 20 минут до еды.

Корни одуванчика — самая сильная и ценная часть растения. Собранные в мае и растертые в кашицу, корни прикладывают к опухолям на груди у женщин для их скорейшего рассасывания и к затвердениям на лимфатических узлах под мышками и в паху. Этой же кашицей лечат геморройные шишки и останавливают маточные кровотечения (кашицу заворачивают в марлю и ставят тампоны). Водочная настойка (2/3 стакана корней на 0,5 л водки или первака выдерживают 2 недели в темном месте, периодически встряхивая) лечит эпилепсию. В этом случае ее принимают по столовой ложке 3 раза в день до еды.

Порошок из растертых сухих корней одуванчика пьют по 1 ч.л. 3 раза в день перед едой при атеросклерозе сосудов головного мозга для выведения из организма холестерина, токсинов и шлаков.

Со способностью корней одуванчика связывать и выводить избытки холестерина напрямую связана его противоопухолевая активность. Как известно, холестерином и белками, а также комплексными липидными соединениями сыворотки крови кормятся клетки раковой опухоли. Содержащиеся в корнях одуванчика сапонины связывают этот холестерин, образуя с ним труднорастворимые соединения, тем самым обрекая раковые клетки на голодание и гибель. А горькое вещество тараксацин стимулирует образование охранных лейкоцитов и активизирует иммунную противораковую защиту организма. Вот почему употребление в пищу сырых корней одуванчика (особенно в смеси с сырым, натертым на терке корнем лопуха) уже через 10 дней останавливает рост раковой опухоли и постепенно убивает ее.

Кстати, совет для тех, кто держит козу или корову: хотите иметь больше молока — не ленитесь добавлять в кормушку молокогонный корм — свежий одуванчик.

А теперь подробнее о том, как приготовить и сохранить сок одуванчика

Для этого все растение вместе с корнем, листьями и цветами пропускают через мясорубку, отжимают через марлю сок. Для сохранности на 0,5 л полученного сока добавляют 100 г спирта или стакан 400 водки и разливают по стерильным банкам.

Кроме уже описанного выше применения, из этого сока готовят лечебный коктейль: 2/3 стакана морковного сока, 3 ст.л. сока одуванчика,1 ст.л. меда и сок черной редьки до верха стакана. Пьют натощак 1 раз в день утром для улучшения зрения, для лечения болезней в позвоночнике, остеохондроза, остеомиелита, болезни Бехтерева и пародонтоза.

Еще Авиценна лечил млечным соком одуванчика сердечные и почечные отеки и сводил бельмо на глазу. В желтых цветках одуванчика содержится лютеин, необходимый для нормального функционирования глазного зрачка. При его недостатке зрение ухудшается и развиваются глазные болезни.

И в завершение совет на всякий случай

Когда в желудке дискомфорт, чувство тяжести от переедания, изжога, неприятная отрыжка, весь букет ощущений из области «съел что-то не то» — скорая помощь под ногами. В любое время года, весной, летом или осенью, нужно сорвать 3-5 листьев одуванчика, любых — молодых или старых — лишь бы зеленых, тщательно их разжевать и проглотить. Они будут очень горькими, но надо терпеть. Недаром же говорят в народе, что горечи создают нам сладкую жизнь (и наоборот). Так и в этом случае: вы даже не заметите, как быстро исчезнут все неприятные ощущения в желудке. Вы себя почувствуете просто прекрасно. 

1. Мелисса, донник (по 100 г), душица и мать-и-мачеха (по 75 г). Кипятить 15 минут, настоять. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.

2. Плоды софоры (100 г) пропустить через мясорубку и залить 0,5 л водки. Настоять 7 дней в теплом темном месте, процедить и принимать по 1 ст.л. 2 раза в день.

3. Корень барбариса (100 г) мелко изрубить и залить 0,5 л водки. Настоять 7 дней в теплом, темном месте. Процедить, пить по 1 ст.л.

4. Калина обыкновенная — отличное средство, повышающее тонус мускулатуры матки.

Прошу помощи. Страдаю бронхиальной астмой.

Очень помогает при бронхиальной астме-противоастматический чай. При длительном его применении не нужно будет применять ингаляторы и дорогостоящие лекарства. Со временем вас покинет удушье, кашель, «клокотание» в груди и свистящее дыхание.Итак, вот мой рецепт противоастматического чая.

Смешать 25 г багульника болотного и 15 г крапивы малой (двудомной, жгучей), положить в эмалированную кастрюлю и с вечера залить 1 л холодной воды. Пускай трава за ночь намокнет. Утром кастрюлю поставить на огонь, закрыв крышкой. Когда вода закипит, то огонь убавить и дать покипеть еще 5-7 минут. Затем, не открывая крышку, снять кастрюлю с огня и настаивать в течение 30 минут. Затем процедить и в горячем виде сразу выпить натощак один стакан чая. Остальное выпить в четыре приема в течение дня через час после еды.

Пить чай следует две недели, ежедневно с вечера заготавливая новую порцию. Затем две недели отдыхать и снова повторить двухнедельный прием. И так — до исчезновения всех признаков бронхиальной астмы. Во время приема чая следует больше находиться на свежем воздухе, на солнце, в движении, принимать теплые ванны, есть перевариваемую пищу, исключая алкоголь и пряности.

Противоастматический чай можно применять также при простуде, ревматизме, коклюше и бронхите.

Николай Петрович! Давно хочу бросить курить, но никак не могу. Никакие методики не помогают. Прошу Вас, подскажите, что мне делать. Вы, моя последняя надежда!

ЕСЛИ ВАМ, ЗАХОТЕЛОСЬ КУРИТЬ, ТО НОСИТЕ ПРИ СЕБЕ В КАРМАНЕ ДВА ГРЕЦКИХ ОРЕХА. И КАК ТОЛЬКО ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ ТЯГУ К КУРЕНИЮ, ТО ПЕРЕБИРАЙТЕ ПРАВОЙ РУКОЙ ЭТИ ОРЕХИ ПОКА ТЯГА К КУРЕНИЮ НЕ УЙДЕТ. ПРОВЕРЕНО НА ПРАКТИКЕ. 

Хочу дать практический совет тем, кто страдает СТЕНОКАРДИЕЙ (ИБС).

Самое благоприятное время для лечения стенокардии — весна и лето.Нужно взять по листику вишни, калины, винограда, грецкого ореха, малины, садовой земляники (клубники), поллиста пустырника и веточку зверобоя, помять все в руках и залить 1 л кипятка. Настоять 30 минут. Принимать по 1/4 стакана 5 раз в день. Хранить в термосе. Пить теплым и готовить ежедневно. Рецепт этот проверен неоднократно. Курс лечения — месяц. За лето пройти 2-3 таких курса. Вы забудете, где лежат Валидол с Нитроглицерином, будете бодро ходить в церковь на субботнюю и воскресную. Также больным стенокардией следует употреблять побольше витамина С. Желательно почаще в рацион включать рыбу, чеснок, пшено, тыкву, оливковое масло.Крепкого вам здоровья!

У меня сахарный диабет. Помогите мне, пожалуйста! Буду очень благодарна Вам.

Два совета от диабета:

1. Луковая водичка.

При сахарном диабете рекомендую взять луковицу, нарезать кружочками в литровую банку и залить сырой водой комнатной температуры. Затем закрыть капроновой крышкой и поставить на неделю в теплое место.

После чего процедить и пить натощак по 50 г.

2. Желчь молодых курочек.

Многие от сахарного диабета принимают желчь молодых курочек. На рынке заранее заказывают желчь продавцам курей, и те им приносят лекарство. Принимают желчь раз в месяц (от одной курочки).

Мне 23 года. Уже два года болею пиелонефритом. Пожалуйста, помогите одолеть эту болезнь. Буду признателен.

Вечером помыть десять тыквенных ручек и мелко их порезать. После чего залить двумя литрами кипятка, прокипятить 3-4 минуты, после чего посуду, в которой всё это варилось, укутать и поставить до утра.

На утро всё тщательно процедить и пить по стакану 3 раза в день перед едой. Оставшееся лекарство хранить в холодильнике. Кстати, можно принимать и сок из тыквы, вот только действует он слабее отвара.

Случайно узнала от соседки, что индийский морской рис лечит атеросклероз. Может Вы знаете Николай Петрович об этом средстве?

Индийский морской рис.

Индийский морской рис образует настой сложного химического состава: органические кислоты, сложные эфиры, альдегиды, спирты, витамины, жировые и смолистые вещества, глюкозиды, ферменты.

Благодаря своему составу настой морского риса обладает следующими свойствами:

антимикробное

иммуномодулирующее

гипотензивное (снижает артериальное давление)

антисклеротическое (препятствует развитию атеросклеротических бляшек)

метаболическое (улучшает обмен веществ)

мочегонное

Согласно видам действия, индийский морской рис рекомендуется использовать при следующих заболеваниях:

Различные нарушения обмена веществ (избыточный вес, подагра, атеросклероз)

Гломерулонефрит

Аутоиммунные заболевания (волчанка, склеродермия)

Тромбофлебит

Гипертония

Последствия инсульта

Нейроциркуляторная дистония

Бронхит

Гайморит

Плеврит

Пневмония

Тонзиллит

Туберкулёз

Фарингит

Гастрит, гастродуоденит

Колит

Панкреатит

Холецестит

Гепатит

Цирроз

Язвенная болезнь

Артриты

Ревматизм

Помните о том, что индийский морской рис не является панацеей и в каждом конкретном случае желательно проконсультироваться с лечащим врачом, т.к к приему настоя индийского морского риса могут быть противопоказания.

Настоя Морского риса рекомендуется выпивать не менее 300 мл в день. Количество индийского морского риса, необходимое для приготовления одного литра напитка – 4 столовых ложки. Для ухода за индийским морским рисом вам понадобится: чистая вода, стеклянная банка, марля на горлышко банки. Из продуктов можно добавить сахар (по желанию), изюм, курагу, другие сухофрукты (по желанию) в небольших количествах.

Здравствуйте! Слышала про молочный гриб, что он лечит многие болезни. Где можно взять информацию о его приготовлении. С нетерпением буду ждать ответ. Спасибо

Молочный гриб

Молочный гриб был выведен народностями Тибета и долгое время оставался тайной их медицины. Привезен в Европу из Индии польским профессором, который в течение 5 лет жил и лечился в Индии. Он был болен раком желудка и печени, и излечился с помощью молочного гриба. Уезжая, профессор получил его в дар. Молочный гриб представляет собой тело белого цвета диаметром 5-6 мм в начальном периоде развития и 40-50 мм в конце периода перед делением.

Молочный гриб обладает следующими свойствами:

активизирует иммунную систему

нормализует обмен веществ (в том числе углеводный)

вылечивает желудочно-кишечные заболевания (в том числе язвенную болезнь), т.к. нормализует состав кишечной микрофлоры, обладает ранозаживляющим действием

обладает антиаллергическим действием

противомикробным, противовоспалительным действием

обладает желчегонным, спазмолитическими свойствами

повышает половую активность

улучшает память и внимание

Способ применения: молочный гриб размером две чайные ложки залить 250-200 мл молока комнатной температуры и оставить на 24 часа. Так нужно делать 1 раз в сутки, в одно и то же время, лучше вечером и хранить при комнатной температуре. Залитое молоко полностью сквашивается через 17-20 часов. Признаком полного сквашивания является появление сверху густого слоя, в котором находится грибок, отделение сквашенного молока на дне банки. Сквашенное молоко процеживают через сито в стеклянную банку. После процеживания молочный гриб промывают от остатков сквашенного молока под струей чистой холодной воды, затем молочный гриб помещают опять в банку и заливают новой порцией молока.

Если ежедневно молочный гриб не промывать и не заливать свежим молоком, то он не будет размножаться и станет коричневым, в нем не будет лечебных свойств и он может погибнуть. Здоровый грибок белого цвета (цвет молока, творога).

Сквашенное молоко нужно употреблять по 200-250 мл, последний прием за 30-60 мин до сна (на пустой желудок). Сквашенное молоко рекомендуется принимать в течение 20 дней, затем сделать перерыв на 10 дней и снова повторить курс лечения.

Курс лечения составляет 1 год. При повторном курсе лечения категорически запрещается употребление крепких напитков, настоев, лекарств. В 10 дней перерыва нужно продолжать ухаживать за грибом. Процеженный кефир можно использовать на оладьи, в творог, протирать руки, лицо и т.д. Больные места следует смазывать 6-8 раз подряд в течение дня.

Целебное молоко можно использовать на рану, порез, ячмень. На больное место наложить на 30 мин. салфетку из бинта, смоченную в грибковом кефире.

При угрях, прыщах на коже рекомендуется ежедневно на очищенную кожу лица накладывать марлю, смоченную настоем молочного гриба на 20-30 минут. Курс лечения - неделя.

В первые 10-14 дней употребление молочного гриба резко повышает активность кишечника, что выражается в повышенном газообразовании, поэтому не рекомендуется принимать молоко перед работой. Стул становится частым, моча немного темнее.

Здравствуйте Николай Петрович! Огромное спасибо за Ваш прекрасный сайт. Хочу бросить курить и не могу. Пытался, но ничего из этого не вышло. В этом вы можете помочь мне?

ОБЕТ ОТ КУРЕНИЯ.

Бери бумагу и пиши:

Даю обет не курить так долго, как жить буду. Даю клятву Господу никогда не брать в рот зелье ядовитое, которое не дает мне возможность дышать полной грудью. Буду помнить всегда, что нет такой силы, что заставит меня нарушить слово, данное Господу мною, и я избавлюсь навсегда от безумия самоотравления посредством вдыхания яда, ненужного мне и вредящего всем органам моим. Для нового без табака жизненного существования я буду терпеть только три дня, а потом Господь отведет жажду ненужную и даст силы мне противостоять соблазну земному, ибо только Господа сила способна победить силу привычки. Аминь.

Написать дату, подписаться и терпеть три дня с Божьей помощью. Потом уйдет тяга к курению, и освободитесь навсегда от пагубной зависимости.

Николай Петрович меня мучают головные боли. Помогите мне. Буду благодарна Вам.

1. 10 г почек тополя, 10 г травы горицвета, по 15 г барвинка и кипрея, 20 г цветков первоцвета тщательно измельчить и перемешать. 2 ст.л. сбора залить 500 мл кипятка, настоять два часа, добавить по вкусу мед и пить теплым по полстакана 3-4 раза в день до еды.

2. Взять по 10 г барвинка и цветков боярышника, по 15 г мелиссы, омелы белой и первоцвета. Готовить и принимать, как в предыдущем рецепте.

3. Очень полезна при головной боли картошка, сваренная целыми клубнями без соли. Есть ее на протяжение дня, обмакивая клубни в сахар.

4. Полезны при головной боли свежие яблоки и липовый чай.

5. 2-3 ст.л. барвинка залить двумя стаканами кипятка, настоять два часа и пить с медом в теплом виде по 2/3 стакана 3-4 раза в день до еды.

Сок алоэ от головной боли

Перекрутить листья алоэ на сок и поставить на хранение в холодильник. Втирать сок в корни волос, после чего обвязать голову платком и походить. Чем чаще будете так делать, тем лучше (можно даже несколько раз в день).

Замучил ногтевой грибок. Может кто-то обращался к Вам с этим вопросом? Верю Вам и надеюсь на исцеление. Спасибо.

Одно свежее куриное яйцо положите в емкость так, чтоб оно не соприкасалось со стенками посуды, и залейте уксусной эссенцией, чтобы та полностью покрыла яйцо. Поставьте в темное место и дайте постоять до полного растворения скорлупы.

После этого снимите с яйца оставшуюся пленку и выкиньте ее. В смесь эссенции с яйцом и скорлупой добавьте 1 ч.л. сливочного масла и разотрите до однородной массы. Мазь готова.

Нанесите ее на бинт и приложите к больному ногтю. Укутайте целлофаном и зафиксируйте повязкой. Ноготь размягчится и подымится. Его тут же нужно срезать и очистить. Если с первого раза не удалось удалить все лишнее, то процедуру следует повторить. Обязательно перед началом лечения распарьте и вытрите насухо ноги.

Плохо слышу на оба уха. Очень жду вашей помощи Николай Петрович.

Смешать 100 г прополиса, 100 г 96-процентного спирта и 400 г растительного масла. Полученную микстуру нанести на ватку и вложить в уши на 48 часов.

Компоненты купите в аптеке. Лекарство вы сделаете сами.

При всяком народном лечении нужно верить в его эффективность, только тогда и будет результат.

Как излечиться от эпилепсии?

Надо найти желчь трехлетнего быка. Когда начинается приступ, нужно смазать грудную клетку этой желчью. Так делать до полного прекращения приступов.

Рецепты применять с верой в Бога, с добрым сердцем и добрыми мыслями. Храни всех Господь.

Здравствуйте, уважаемый Николай Петрович. Хочу рассказать о том, как я победила РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ.

1. Скорлупу 60 свежайших яиц (брала на птицефабрике) освободить от пленки и перемолоть в муку на кофемолке.

2. 120 плоских двухстворчатых ракушек (лучше брать в конце июля и до самой зимы) открыть, вытянуть живую мидию (120 штук) и пропустить через мясорубку.

3. 3 л самогона 750, или спирта, разведенного до 750.

Все компоненты смешать в посуде, плотно закрыть и поставить в темное место на 7 дней, помешивая каждый день. После этого процедить через три слоя марли и употреблять 3 раза в день по 1 ст.л. за 15 минут до еды 3 месяца.

На следующий год повторить, только компонентов брать в три раза меньше: 20 яичных скорлупок, 40 ракушек, 1 л самогона.

Прошло 5 лет. Чувствую себя хорошо. Стараюсь проверяться 1-2 раза в год в больнице и каждый раз благодарю всех, кто меня поддержал: врачей, друзей, семью!

Крик души!!!! Помогите, люди добрые! Болеет отец. Диагноз- рак желудка.

1 ч.л. листьев подорожника смешиваем с 1/2 ч.л. корня одуванчика и добавляем по 1/2 ч.л. листьев черной смородины, листьев шалфея, цветков ноготков, цветков ромашки. Заливаем стаканом кипятка и настаиваем 2 часа. Употреблять настой в теплом виде до 50 г в день.

И ЕЩЕ:

1. Смешать мятные капли (60 мл), жидкий водный экстракт чистотела (200 мл), сироп шиповника (300 мл) и принимать по 6 ст.л. в день.

2. Одну столовую ложку травы чистотела (5 г) поместить в эмалированную посуду, залить 1 стаканом (200 мл) горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, процедить и остудить. Хранить в прохладном месте не более 2 суток. Пить по 1/3-1/2 стакана 2 раза в день за 15 минут до еды.

3. Пить навар или настой березового дубняка, иначе называемого березовой губкой. Соскоблить со ствола светлую губку (вроде шишки), но не желтую, облить кипятком, настаивать и пить понемногу.

4. Три столовые ложки цветков картофеля залить 1,5 стаканами кипятка. Настаивать 3 часа в теплом месте или термосе. Принимать по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 14 дней.

5. Набить мухоморами (шляпками) литровую банку и залить водкой, закопать в землю. Настаивать 30 дней, процедить и поставить в холодильник. Пить настойку 20 дней, затем сделать перерыв на 10 дней. Принимать 3 раза в день до еды по 1 капле, растворенной в кипяченой или талой воде. Постепенно изо дня в день дозу увеличивать на 1 каплю и дойти до 10 капель на прием. Лечит рак желудка, кожи и т.д.

6. 0,5 стакана сушеных или стакан свежих листьев подорожника залить литром кипятка. Отвар пить без нормы.

7. Столовая ложка травы сушеницы топяной (сушеница болотная, жабная трава, порезная трава) на стакан кипятка, кипятить 1 минуту, настаивать 30 минут, процедить и принимать по 1 ст.л. 4 раза в день.

Часто болею. Воспаление придатков. Спасибо.

Воспаление придатков.

Ортилия (рамишия) однобокая лечит фибромы с обильным кровотечением, воспалением, бесплодие, инфантильность матки, маточные кровотечения, полипы, эрозию шейки матки, нарушения менструального цикла с обильными месячными, непроходимость труб, токсикоз при беременности.

Настой готовится так: 1 ст.л. измельченной травы заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 часа, процеживают и пьют по 1/3 стакана за 30 минут до еды. Спиртовую настойку готовят так: 50 г измельченной травы заливают 0,5 л водки, настаивают в темном месте 2 недели и принимают по 30-40 капель 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения от 3 недель до нескольких месяцев.

Еще очень помогает козий жир при воспалении придатков.

Растирать болезненные места, а также напротив придатков со стороны спины, ниже поясницы, козьим жиром. Одновременно нужно пить этот разогретый жир по 1 ст.л. в день.

ВОСПАЛЕНИЕ ПРИДАТКОВ.

Нагреть красный кирпич. Мочу задержать, чтобы было побольше. Положить кирпич на дно старого ведра. Сесть на ведро и пускать понемногу мочу. Кирпич не должен быть сильно горячим, а то можно обжечься.

Очень помогает. Сделать 10 процедур (можно и меньше, если есть улучшение). Проверено не раз

Посоветуйте что нибудь от бесплодия.Замужем 7 лет. Мечтаю, как женщина иметь ребенка.

Смешайте 1 ст.л. клевера, 3 ст.л. корней одуванчика, 3 ст.л. цветов календулы, 3 ст.л. пастушьей сумки и 12 ст.л. крапивы жгучей. Смесь залить 1,5 л холодной кипяченой воды, довести на медленном огне до кипения, настоять 3 часа. Полученный настой довести до объема 1,5 л.

Принимать по 1 стакану за 40 минут до еды. Начинать курс за 4-5 дней до предполагаемых месячных. Не бойтесь, если будут боли. Это значит, что происходит лечение, очищение женских органов. Во время лечения ешьте грецкие орехи. Курс повторить 2-3 раза.

ДРУГИЕ РЕЦЕПТЫ ОТ БЕСПЛОДИЯ.

В течение трех недель до восхода солнца натощак принимать внутрь по 02-03 г мумие совместно со свежим соком моркови или облепихи в соотношении 1:25. Завтракать через 1-1,5 часа. Повторять процедуру перед сном. И так — пока не забеременеете.

Как избавиться от заикания? Спасибо.

Итак, заикание. Лечение соками растений. Сок крапивы жгучей и ясенца белого: две капли сока крапивы жгучей смешать с тремя каплями сока листьев и цветков ясенца (листья и цветки для этого нужно брать в равных количествах). Поместить на язык и держать 5 минут, не глотая. Затем выплюнуть. Повторять несколько раз через два часа. Курс лечения 10 дней.

Лечение отварами, настоями и настойками. Отвар из руты душистой: 5г сухой травы руты залить половиной литра кипятка. Томить на малом огне в течение пяти минут. Теплым процеженным отваром полоскать рот и горло, не глотая. Держать во рту до полного остывания. Затем выплюнуть. Повторять несколько раз в день в течение 2-3 недель.

Настой крапивы, ромашки, дягеля, хмеля, мелиссы, вереска, зверобоя. Для сбора нужно 100 г листьев крапивы двудомной, 100 г соцветий ромашки, 50 г соплодий хмеля, 50 г листьев мелиссы, 50 г травы вереска и 50 г зверобоя. Одну чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 20-30 минут. Настой пить по полстакана два раза в день (утром и перед сном).

Настой ясенца белого. 20 г свежих листьев с цветками ясенца белого залить 0,5 л кипятка. Настоять 15-20 минут. Полоскать процеженным теплым настоем рот, не глотая, 3-5 минут. Затем выплюнуть, повторять несколько раз в день.

Ясенец белый — многолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем высотой 35-80см и мощным одеревенелым корнем. Листья очередные, сложные, непарноперистые. Цветки многочисленные, собраны в верхушечные кисти. Лепестков пять, свободные, эллиптически-ланцетовидной формы. Беловато-розовые. Плод — пятигнездная коробочка. Семена черные, блестящие. Растение встречается преимущественно в Центральной и Южной Европе, изредка в Западном регионе Белоруссии, в Карпатах, в Крыму. Произрастает на сухих, каменистых почвах, среди кустарников и в светлых лесах. Корни заготавливают осенью. Корни ясенца белого содержат алкалоиды, поэтому использовать его надо очень осторожно!!!

Целебные свойства драгоценных камней. Хризолит (разновидность оливина) был известен своими целебными свойствами еще в древности. Он должен быть в золотой оправе. Только в этом случае камень приносит спокойный сон и отдых, прогоняет кошмары, может вылечить даже заикание.

Если у вас рецепты от варикозного расширения вен? Помогите советом.

От варикоза Вам помогут полынь с молоком

Сорванные листья и соцветия полыни сразу же тщательно растирают в ступке. 1 ст.л. кашицы смешивают с таким же количеством кислого молока. Размешивают и наносят ровным слоем на марлю, которую затем накладывают на те участки на ногах, где расширены вены.

Такое лечение следует проводить в течение 3-4 дней. Затем сделать небольшой перерыв и повторить лечение еще раз.

От варикоза Вам помогут полынь с молоком

Сорванные листья и соцветия полыни сразу же тщательно растирают в ступке. 1 ст.л. кашицы смешивают с таким же количеством кислого молока. Размешивают и наносят ровным слоем на марлю, которую затем накладывают на те участки на ногах, где расширены вены.

Такое лечение следует проводить в течение 3-4 дней. Затем сделать небольшой перерыв и повторить лечение еще раз

Здравствуйте Николай Петрович! Мучает высокое давление.Надеюсь на Вашу помощь.

1. Смешать 500 г натурального майского меда и 500 г 400 водки. Нагреть на умеренном огне, постоянно помешивая, до образования молочной пленки. Снять с огня, дать отстояться.

2. Пустырник, спорыш, ромашка, валериана, сушеница топяная. Смешать по щепотке каждой травы, заварить 1 л кипятка и поставить отстаиваться на 30-40 минут. Затем процедить через несколько слоев марли.

Первый состав соединить со вторым. Готовое лекарство поставить в темное место на 3 дня.

Принимать первую неделю 2 раза в день, утром и вечером, по 1 ч.л. перед едой.

Со второй недели — по 1 ст.л. до окончания приготовленного лекарства. Перерыв — 7-10 дней, затем вновь приготовить состав по вышеуказанному рецепту и повторить лечение. И так на протяжении 1 года.

Мне 65 лет. Трофические язвы на обеих ногах. Мои страдания не выносимые. Спасибо моему внуку за то, что он по моей просьбе пишет Вам. Ради Христа, помогите советом, как излечить мою болячку. Хочу жить, видеть белый свет и радоваться своим деткам, внучатам. Надеюсь на Ваше милосердие ко мне, старому человеку. Спасибо, что вы есть .Пусть Бог дарует Вам здравие.

1. Для заживления трофических язв, даже очень старых необходимо выдерживать точную пропорцию. Заживление произойдет в срок от 2 до 5 суток.

Из свежайших диетических куриных яиц взять одни желтки. Посуда должна быть простерилизована. Чайной ложкой замерить желток, т.е. из одной посуды, считая ложки, переложить в другую емкость. В желток влить той же самой чайной ложкой 5% йода (пропорция 1:1) и тут же перемешать. Получится мазь оранжевого цвета, концентрацией как гусиный жир. Хранить ее в темном прохладном месте, но не в холодильнике.

Чайной ложкой мазь вливать прямо в раны, но так, чтобы не попала на здоровые участки кожи. Уточняю: мазью заполнить только и только саму рану. Сверху прикрыть стерильной салфеткой и перебинтовать. При этом не применять целлофан и клеенку. Перевязки делать строго на 12 часов 2 раза в сутки в одно и то же время. Например, в 7.00 и в 19.00.

Мазь в ране превращается в яичницу-лепешку, которая прекрасно снимается, не нарушая грануляции. Пойдет молниеносное заживление. Оно происходит снизу, подымающимися пластами, до полного выравнивания. Нет никакого стягивания и следов рубцевания. При чистой ране ничего не надо делать, а если идет очищение, то рану нужно промывать 3%-ым раствором перекиси водорода, можно слабым раствором марганца или «Фурацилина». После этого рану высушить и наложить мазь.

2. При бурсите накладывать компрессы из спирта-денатурата или самогонки. Если пойдет раздражение кожи, то надо смазывать каким-либо жиром, можно детским кремом, и продолжать класть, не прерывая, до полного излечения. Все обязательно рассосется. Таким образом, человек, страдающий бурситом, избежит операции.

Николай Петрович! Я очень хочу похудеть. Не хочу принимать различные биодобавки и все то, что связанно с химией.Я уверена в том, что Вы мне сможете помочь, и не только мне, а и другим людям, кто хочет похудеть.

Поделюсь с вами рецептом замечательной, абсолютно безопасной диеты, которая за одну неделю поможет вам хорошо почистить организм и потерять 5-8 кг лишнего веса. Результат гарантирую, так как неоднократно применял на себе и советовал другим.

Итак, вот диета

Суп: 6 луковиц, 1 небольшой кочан капусты, 1 пучок сельдерея, несколько помидоров, 2 болгарских перца, соль, перец по вкусу. Можно добавить 1 кубик куриного бульона.

Этот суп — базовый ключ к очистке и похудению. Ешьте его в любое время и в любом количестве. Чем больше съедите, тем больше похудеете. Но питаться следует не только этим супом.

1-й день: суп + фрукты (все кроме бананов).

2-й день: суп + овощи. В обед можно съесть вареный картофель с подсолнечным маслом.

3-й день: суп + фрукты, овощи.

4-й день: суп + фрукты (включая бананы, но не больше трех) + обезжиренное молоко (1-1,5%).

5-й день: суп + говядина и свежие помидоры.

6-й день: суп + говядина, а также различные овощи.

7-й день: суп + коричневый рис + фруктовый сок.

Все продукты можно кушать в неограниченном количестве. Пейте как можно больше воды.

Уже к третьему дню вы можете потерять до двух-трех килограммов.

У меня эрозия шейки матки. Замучилась лежать в больнице. Помогите мне.

ДВА СПОСОБА ЛЕЧЕНИЯ ЭРОЗИИ ШЕЙКИ МАТКИ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ ЗА 4-5 ДНЕЙ:

1. Эрозию шейки матки очень быстро излечивают камфорным маслом, ставя тампоны.

2. Нужно сделать зверобойное масло и на нем тоже ставить тампоны.

КАК ПРАВИЛЬНО ПОСТАВИТЬ ТАМПОН?

Для этого берется новый не заточенный карандаш, с одного конца на него накладывается немного ваты, на вату бинт — ровненько бинтуется до толщины в средний палец. Бинт отрезается так, чтобы остался кончик приблизительно в 10 см. Затем тампон вместе с карандашом до половины опустить в камфорное или зверобойное масло и слегка отжать о посуду. Наклоняетесь так, чтобы пальцы рук достали до пола. Осторожно вставляете тампон со спины. Он эластично входит и упирается в шейку матки. Не меняя позы, одной рукой поддерживайте бинт сверху в. шейке матки, а другой вытаскивайте карандаш. Карандаш с вашей помощью выскальзывает моментально, а тампон правильно стоит в шейке матки.

КАК СДЕЛАТЬ ЗВЕРОБОЙНОЕ МАСЛО?

Перекипятить 220 г подсолнечного масла, положить в него 2 столовые ложки зверобоя. Перемешать и поставить в темное место на 14 дней. Периодически взбалтывать. Затем процедить через марлю и отжать хорошо. Лекарство готово. Зверобойное масло очень хорошо заживляет все плохо заживающие ранки.

Есть ли способы лечения катаракты народными средствами? Спасибо.

Причиной возникновения катаракты есть заболевание нервной системы, хроническая усталость, физическое перенапряжение, а также нарушение обмена веществ, особенно солевого.

Запомните основное и главное: если появились самые первые признаки катаракты (вот эти черные мушки то нужно обратить внимание на работу очистных органов — почек и печени. Отсюда вывод: если плохо работают почки, зрение не может быть острым. Почки должны работать так, чтобы выводить излишки солей из организма. А мы, естественно, должны им помочь в этом, применяя народные методы. Применяйте очень ценное и эффективное растение — золотарник канадский ( золотая розга), которое выводит соли из организма, налаживает работу почек и очищает от солей хрусталик глаза.

Рецепт.

1 ч.л. измельченного растения залить стаканом кипятка и настоять 1 час. Принимать по ? стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Будьте осторожны, так, как превышать дозу нельзя, ведь золотарник канадский ядовит.

Для лечения катаракты применяются все лекарственные растения, исцеляющие остеохондроз, они выводят соли из организма, которые причиняют вред хрусталику, наслаиваясь на нем.

Рецепт для очистки хрусталика глаз.

1 ст.л. натертого хрена залить стаканом молока, довести до кипения и настоять 1-2 часа. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. При повышенной кислотности желудка не употреблять.

Для лечения катаракты применяют еще и траву очанку. 1 ч.л. травы залить стаканом кипятка, настоять 1 час и принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 25-30 минут до еды.

Чтобы избавиться от катаракты нужно делать на глаза лечебную повязку

Для этого готовится желток яйца в смеси с ячменной мукой. Это не дает катарам спускаться в глаза. Такое же действие имеют и дынные корки, приложенные ко лбу над глазами. Сок аира также имеет хорошее лечебное свойство в этом случае. Очень хорошо еще при лечении использовать козье молоко. Оно является лекарством от катаракты. Его надо закапывать, пить и прикладывать повязки на глаза.

И такие методы имеются

1. 3 ст.л. сухих листьев грецкого ореха, 1 ч.л. корня шиповника, 2 ч.л. цветов шиповника и кусочек корня алоэ заварить в эмалированной кружке вечером, настоять, процедить и выпить на ночь перед сном. Делать через три дня 12 раз.

2. Горсть цветов шиповника, горсть цветов ромашки, 1 порезанный крупный лист лопуха залить водой в эмалированной кастрюле, довести до кипения и закрыть крышкой. Капельками, которые соберутся на крышке при кипении смеси, закапывать глаза два раза в неделю.

3. Закапывать до излечения глаза соком весенней виноградной лозы. После среза собрать сок в баночку.

4. Несколько крупинок соли, освященной в чистый четверг, растворить в стакане священной воды и закапать в глаза по несколько капель. Одновременно пить такой же раствор.

5. Каждый день понемногу вдувать в глаза сахарную пудру. Лечение длительное, но, в конце концов, катаракта проходит.

У моего сына энурез. Посоветуйте что нибудь.

Натрите хрена; перемешайте с тертым яблоком, добавьте святой воды, перемешайте деревянной ложкой и поставьте в темное место на 24 часа.

Давайте эту смесь ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день в течении десяти дней. После этого сделайте перерыв и снова повторите лечение.

Как избавиться от камней в желчном пузыре? Заранее благодарен Вам.

Взять 1 кг картошки, удалить «глазки», хорошо помыть, залить 6 литрами воды и сварить «в мундирах» следующим образом. Сначала на сильном огне довести до кипения, а затем варить на очень слабом огне в течение 4 часов. Слегка подсолить и сделать пюре (оно должно быть жидким). Затем поставить остывать. Когда пюре «осядет», над ним образуется чистая водичка, которую и надо слить в отдельную емкость. Вот это и есть чудо-лекарство.

Принимать по 2 ст.л. 3 раза в день за 30-40 минут до еды в течение 40 дней. Эта водичка не только дробит камни и выводит песок из желчного пузыря, но и лечит печень, а также помогает при водянке.

Что необходимо предпринять что бы успокоить нервы?

В наше непростое время нервные срывы явление довольно распространенное. Прежде чем прибегать к лекарственным препаратам (транквилизаторам), можно воспользоваться натуральными целебными растительными средствами. Особенно в зимнее время, когда накопившаяся за зиму усталость и авитаминоз часто приводят к перепадам настроения и нервным срывам. Преодолеть это состояние можно с помощью трав, тем более что это лечение будет только в удовольствие. В качестве лечения и для профилактики можно использовать утром, вечером и в обед свекольный сок, смешанный пополам с медом - по 0,5 стакана в течение 10 дней (можно и 3-4 недели). Также хорошее действие оказывает настой зверобоя (1/3 стакана три раза в день после еды) и мед. Мед надо принимать утром и вечером по 30-50 грамм с добавлением чайной ложки маточного молочка.

Следующий рецепт: взять в равных пропорциях листья мяты, корень валерианы, стебли донника лекарственного, цветки боярышника или пижмы, календулы, душицы. Столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка, дайте настояться и процедите. Пейте по 1/2 стакана любого из этих травяных настоев 2-3 раза в день перед едой.

Хорошо успокаивает нервы ванна с отваром из трав. Для приготовления ванны понадобятся полынь, ромашка, липовый цвет или еловая хвоя. 0,5 кг сырья залейте 3 л холодной воды, дайте настояться, затем прокипятите 5 минут. Остывший отвар процедите, влейте в наполненную теплой водой ванну и наслаждайтесь в ней 20 минут перед сном раз в неделю.

И еще, я хочу подчеркнуть, что лечение нервной системы может стать хорошим профилактическим средством в борьбе с раковыми заболеваниями.

Многие люди, особенно, в среднем и пожилом возрасте страдают нервным тиком, это заболевание тоже вызвано нервными расстройствами?

Конечно, постоянный стресс может привести к развитию гиперкинеза (нервного тика). Помимо этого такое состояние может быть вызвано и нехваткой в организме магния. Он содержится в удобной для усвоения форме в бобовых растениях - фасоли и горохе. А также в кашах, гречневой и овсяной.

Есть и народное средство лечения тика. Для этого нужно прикладывать к наиболее подергивающемуся месту листья герани, предварительно их помяв, чтобы они дали сок.

Можете ли вы дать совет, как пить и веселиться, а утром чувствовать себя «огурчиком», не страдать похмельем.

Одна из главных причин похмелья - серьезное обезвоживание организма, которому способствуют мочегонные свойства алкогольных напитков. Вместе со "шлаками" организм покидают ионы натрия и калия, жизненно важные для деятельности мускулов и нервов. Отсюда - головная боль, тошнота, усталость и ломота по всему телу. Алкоголь разрушает содержащуюся в печени глюкозу, отправляя ее тем же путем, что и переработанную выпивку. Это приводит к понижению уровня сахара в крови, выражающемся в слабости и головокружении. С этими симптомами можно бороться, потребляя фруктовые соки или газированные напитки.

Пейте много воды, укладываясь спать после вечеринки и на утро, ешьте сладкое и соленое. И в следующий раз все же - будьте осторожны.

Как пережить праздники с наименьшими потерями для здоровья.

Череда праздников не способствует здоровому образу жизни. Переедание, употребление чрезмерных доз спиртного, бессонные ночи... Как с наименьшими потерями для здоровья пережить праздники? Вот несколько советов:

- Может, это "избитая" фраза, но: прежде чем пить, подумайте! Лучше остаться несколько трезвее, чем вы рассчитывали, чем перепить. Алкоголь - самая распространенная причина всех праздничных "неприятностей": семейных ссор, нежелательных беременностей, депрессий, травм и несчастных случаев.

- Если вы все-таки "перебрали", постарайтесь свести последствия к минимуму. Выпейте перед сном большое количество воды или фруктового сока, примите витамин С и аспирин, чтобы предотвратить головную боль.

- Шоколад, пирожные, арахис - очень тяжелая пища. Не увлекайтесь!

- Пищевые отравления в праздники нередки. Готовя блюда для праздничного стола, тщательно соблюдайте рецепт, не сокращайте время тепловой обработки продуктов. Например, кролики и зайцы готовятся достаточно долго!

- Физическая нагрузка! Может быть, посидеть за праздничным столом перед телевизором гораздо заманчивей, но пересильте себя - выйдите на воздух хотя бы на полчаса. Небольшая прогулка поможет сжечь лишние калории.

- Новогодние праздники - один из самых "стрессовых" периодов: недосып, избыток алкоголя и родственников, поиск подарков. Все это может вызвать стресс, подавленность. Побудьте некоторое время в одиночестве, постарайтесь успокоиться. Можно даже принять ванну - это очень благоприятно сказывается на эмоциональном состоянии.

Раньше много говорилось о целебном действии ванн. Они обладают успокаивающим, тонизирующим действием. Рекомендуете ли вы своим пациентам такие ванны? И если да, то какие?

Безусловно я рекомендую своим пациентам лечебные травы. Ванна, принятая на ночь – успокаивает нервную систему, оказывает тонизирующее действие. Благоприятно действует на кожу. Вот некоторые рецепты ванн, которые я советую свои пациентам:

Ветки и листья березы, трава крапивы, лапчатки гусиной, корень лопуха и его листья, трава одуванчика, корневище пырея ползучего, трава ромашки, спорыша, хвоща полевого, череды - всего поровну.

Взять 500-700 г высушенных и измельченных растений, залить 8-10 л холодной воды, довести до кипения, кипятить 10-15 мин, затем настаивать 40-50 мин, процедить и вылить в ванну. Ванну принимайте любой температуры, продолжительность - 5-10 мин.

Взять 250-300 г вышеуказанной смеси и столько же сенной трухи. Способ приготовления тот же.

30 г сухих листьев и измельченных корней на 1 л кипятка. Настаивать 2 часа, процедить. Ванну (36-37 градусов) принимать перед сном. Курс лечения - 10-12 ванн.

Корневище пырея ползучего, трава ромашки. Трава горца птичьего, трава хвоща полевого, трава пустырника, трава тимьяна (чабреца) - всего поровну. Для приготовления настоя взять 250-300 г смеси указанных растений и столько же сенной трухи.

Способ применения как в п.1

Общеукрепляющая и освежающая ванна с травами:

Взять в равных пропорциях крапиву, ромашку, лист березы, корень лопуха и череду. 500 г сухой измельченной смеси залить 5 л кипятка, варить на слабом огне 5—7 мин, настоять полчаса, процедить и вылить в ванну. Она стимулирует обменные процессы, улучшает самочувствие, способствует снижению избыточного веса и восстановлению сил, кроме того, может предупредить начинающееся респираторное заболевание, повышает устойчивость организма к инфекции.

Ванна, принимаемая для восстановления работоспособности, должна быть температурой 35—37 град., а с целью лечения начинающегося простудного заболевания — 38—39 град. Длительность ее до 10—15 мин.

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ ПОСОВЕТОВАТЬ ЛЮДЯМ СКЛОННЫХ К ТУЧНОСТИ?

1. Избегать свежего белого хлеба; попробуйте заменить его на сухари, отрубной хлеб - притом в ограниченном количестве!

2. Фрукты есть обязательно с кожурой.

3. Яйца, рыбу, мясо - варить, а не жарить!

4. Обязательно есть проросшие семена злаков (овса, пшеницы, ржи). В них много витаминов группы В. Недостаток этих витаминов приводит к задержке воды в организме, отложении жира во внутренних органах.

5. Пить надо через 2 часа после еды, а не во время еды.

6. Вместо черного чая пейте зеленый.

7. Ежедневно утором натощак выпивайте 30 мл горячей воды (как рот терпит). Горячая воды размягчает и очищает капилляры.

8. Пейте больше томатного сока - он способствует выделению шлаков с мочой.

9. Ешьте больше моркови, свеклы и салата - в них много йода.

10. Раз в неделю устраивайте себе разгрузочный день:

- молочный день - только 5 стаканов молока

- яблочный - 1,5 кг яблок

- рисово-яблочный - 3 раза в день рисовая каша (25 г риса на стакан молока) и 800-900 г яблок

- овоще-фруктовый - 1,5 кг различных сырых фруктов.

Вы можете выбрать любой день, какой Вам нравится. Указанное для этого дня количество пищи разделите на 4-5 приемов.

Кроме вышеперечисленных дней, существуют еще кефирные, творожные, яблочно-творожные, компотные и др. Вот кого ни устроил ни один из вышеперечисленных дней - обратитесь ко мне - я Вам пришлю что-нибудь на Ваш вкус.

11. Не спать днем после еды. Раз в неделю делать себе очистительные клизмы из чистой воды.

12. Гуляйте как можно больше. Голод, появившийся после прогулки утоляйте фруктами, молоком, нежирным бульоном.

В народной медицине используют следующие рецепты для потери веса:

Одну ч. ложку травы полыни залить стаканом кипятка, настаивать 30 мин. По 1 ст. ложке 3 раза в день за 15-30 мин до еды.

Кора крушины - 50 г, семена петрушки - 20 г, семена фенхеля (укропа) - 20 г, корни одуванчика - 15 г, листья мяты - 15 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 30 мин. Утром выпить весь настой.

Травяной чай для похудания:

Приготовить сбор следующего состава:

Береза белая, почки 25 гр.

Ромашка аптечная, цветки 25 гр.

Зверобой продырявленный, трава 25 гр.

Бессмертник песчаный, трава 25 гр.

Все тщательно перемешать и истолочь в ступке в тонкий порошок.

Взять 1 ст. ложку порошка, залить в фарфоровом чайнике 0,5 л кипятка, настоять 12—15 мин. и пить утром и вечером по чайному стакану (желательно добавлять по 1 чайной ложке меда при ожирении. После вечернего приема чая до утра ни пить, ни есть.

Народный способ лечения ожирения медом:

Взять 1 ст. ложку пчелиного меда, растворить в 100 мл кипяченой воды комнатной температуры и выпить утром натощак при ожирении. Затем 2 часа не есть. Вечером, за 2 часа до сна, вновь выпить натощак 100 мл воды с растворенной в ней ст. ложкой меда. Курс лечения 1 месяц.

После 1—2- недельного перерыва его можно повторить.

Многие овощи применяются при лечении ожирения. Но этим их полезные качества не ограничиваются.

Некоторые овощи приводят в баланс жировой обмен.

Добрый день Николай Петрович. Мне рассказывали о Вас мои знакомые, которые у Вас лечились. Обращаюсь к Вам за помощью. Замучил псориаз. Думаю, что многие сегодня страдают этим заболеванием. Может у Вас есть какой-то проверенный рецепт от этой болячки?.

ПСОРИАЗ.

Сборы при псориазе

Череда трехраздельная (трава) - 15 г, бузина черная (цветки) - 10 г, зверобой продырявленный (трава) - 15 г, чистотел большой (трава) - 5 г, девясил высокий (корни) - 10 г, аир обыкновенный (корни) - 15 г, кукурузные столбики с рыльцами - 10 г, брусника обыкновенная (листья) - 10 г, хвощ полевой (трава) - 10 г.

Принимать по 0,5 стакана настоя утром и вечером после еды.

Облепиха крушиновидная. Излечиваются приемом внутрь облепихового масла по 2 мл в день и наружно в виде 5% мази из масла облепихи. Облепиховое масло способствует быстрому рассасыванию инфильтратов, снижает эритему, отек, боль, прекращается шелушение и исчезает зуд.

Шиповник. Каротолин - масляный экстракт из мякоти плодов шиповника, рекомендуется для лечения псориаза, экземы и др., для чего на пораженные участки 1 - 2 раза в день накладываются салфетки пропитанные препаратом.

Береза (листья) - 20 г на 200 мл кипятка, после охлаждения добавляют 0,2 г очищенной соды. Настоять 6 часов, процедить и принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.

Еще одно народное средство от псориаза. Компрессы из аптечной ромашки. Для приготовления су*** траву ромашки заливают кипятком, так чтобы получилась кашица. Оставляют на водяной бане 20 минут. Холодную кашицу наносят на пораженные участки кожи на 15-20 минут. Рекомендуется применять по 3-4 раза в день.

И еще один способ лечения, причем не только псориаза, но многих других болезней. 1 ст. ложка растительного масла (для детей меньше) сосредотачивается в передней части рта, затем масло сосется (не глотая), как конфетка, около 15 минут. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода и только после этого его следует выплюнуть и обязательно сполоснуть рот. Делают утром натощак и перед сном. Применять этот способ лечения нужно до тех пор, пока не появится в организме бодрость, сила и спокойный сон.

У меня язвенная болезнь. Болею уже два года. Помогите.

ЭТОТ РЕЦЕПТ ОЧЕНЬ МНОГИХ ИЗБАВИЛ СТРАЖДУЩИХ ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА И 12 П\К.

ПОПРОБУЙТЕ ОЛЕГ!

ЯЗВА ЖЕЛУДКА, ГАСТРОДУОДЕНИТ, ЭРОЗИВНЫЙ БУЛЬБИТ

(12-ПЕРСТНАЯ), ПОЛИПЫ КИШЕЧНИКА, ГЕММОРОЙ

Нащипать, но не резать ножом, 60 г прополиса и растворить его в 250 граммах медицинского спирта. Взбалтывать бутылочку, пока не разойдутся кусочки прополиса. Отстоять 7 дней. Принимать за час до еды: чайную ложку на полстакана горячей (65 градусов) воды. Пить как чай, не давать остывать и не обжигать губы.

Принимать 2-3 недели. Во время лечения алкогольных напитков не принимать. Гарантируется 100-процентное излечение.

Николай Петрович прошу Вашей помощи. У меня бессоница, порой снятся кошмары. Что Вы можете мне посоветовать от этого недуга. Буду Вам очень признателен.

МОЛИТВЫ:

МОЛИТВА ГОСПОДНЯ

Отче наш, Иже еси на небесах! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого. Ибо Твое есть царство и сила и слава во веки. Ибо есть твое Царство И Слава во Веки Веков. Аминь. Господу Богу помолимся, Иисусу Христу поклонемся!

ДА ВОСКРЕСНЕТ БОГ – 1 РАЗ.

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшего силу диаволю, и даровавшаго нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святой Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь.

СИМВОЛ ВЕРЫ - 1 РАЗ.

Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия,— Единородного, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, имже вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочелавечшася. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. И воскресшаго в третий день по Писанием. И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Его же Царствию не будет конца.

И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго. Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и славима, глаголавшего пророки. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых и жизни будущаго века. Аминь.

Отрицаюсь тебя, сатана, гордыни твоей и служению тебе, и сочетаюсь Тебе , Христе, во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь

Дорогой Иисус, я принимаю тебя как моего Господа и Спасителя. Пожалуйста, войди в мое сердце, прости мне все мои грехи и дай мне Твой безвозмездный дар Вечной Жизни.

Пожалуйста , наполни мня Своим Святым Духом, чтобы я обрел силу разделять твою Любовь с другими и духовно противостоять всем страхам в моей жизни. Пожалуйста, освободи меня от любого страха перед Дьяволом. Аминь.

Я спать ложусь, Крестом Крещусь, молитвой одеваюсь, звездою осыпаюсь! Матушка Владычица! Охраняй меня до полночи, Ангелы до свету, а Господь до веку! Аминь. Аминь. Аминь.

